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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att tydliggéra behandlingsbegrinsningar och forhéllningssatt till
brytpunktssamtal anpassade for patienter med kronisk obotlig sjukdom som bedoms gé
mot slutfasen av livet och som vérdas i 6ppenvard.

Rutinen omfattar alla ldkare som arbetar med denna patientgrupp i 6ppenvéard — bl.a.
primérvard, mobila team och palliativa team inom Region Gavleborg.

2. Allmant

Patienter som oftast men inte alltid dr inskrivna i hemsjukvard, inklusive de som bor pa
sirskilda boenden, SABO, har ofta en komplex sjukdomsbild i kombination med en hog
alder och nér sé dr fallet har de d4ven en begrinsad forviantad overlevnad. Hélsotillstandet
kan @ven, 6ver tid, forvintas forsdmras. Detta kan ske akut, inom nagra dagar eller 6ver
flera ménader eller é&r.

Inneliggande sjukvérd och medicinska utredningar kan vara mycket jobbiga for en skor
patient och det dr inte alltid det ar till nytta for patienten nér det sétts 1 relation till
patientens livskvalitet, forvantade dverlevnad, egna dnskemdl och risken for vardskador.

Nar patientens hilsa forsdmras plotsligt kan patienten séllan sjdlv redogdra for vilken vard
hen onskar och dérfor dr det viktigt att diskutera dessa fragor kontinuerligt med patienten
och dennes nirstdende. Aven nir patientens hilsa forsdmras langsammare behdver beslut
och dverenskommelser uppdateras i takt med att patientens instédllning till och
forutsittningar for véard fordndras.

For att detta arbete skall kunna ske pé ett patientsékert sitt och for att dessa uppgifter
enkelt skall vara tillgéngliga for alla aktorer beskrivs har metod, mall for dokumentation
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och plan for kommunikation mellan primarvard/annan 6ppenvard och kommunal hilso-
och sjukvard samt slutenvard.

3. Ansvar och roller

3.1. Verksamhetschef

Ansvarar for att denna rutin dr kiind, kommuniceras och implementeras till berérda
vardenhetschefer och medarbetare inom verksamhetsomradet.

3.2. Vardenhetschef

Ansvarar for att denna rutin dr kiind, kommuniceras och implementeras till berorda ldkare
inom respektive vardenhet.

3.3. Berorda lakare

Ansvarar for att kdnna till och 1 forekommande fall tillimpa rutinen.

4, Beskrivning

Samtal och beslut om behandlingsbegrénsningar skall 1 mojligaste man foras med
patienten. I hemsjukvard och pa SABO skall alltid patientansvarig sjukskdterska
inkluderas i processen. Det dr dven mycket viktigt att nérstdende inkluderas i samtalet.

Alla beslut om behandlingsbegrinsningar skall fattas efter en individuell bedomning dar
man vager samman relevanta faktorer. Exempel pa sadana faktorer kan vara patientens
egen upplevelse av livskvalitet, patientens hilsotillstand, vilken nytta patienten kan f4 av
given vard och vilka risker och skador som kan uppsta. Kom ihag att &ven forflyttningar,
transporter och vintetider kan orsaka lidande for patienten.

Har patienten beslutsformaga ska sjukvarden ha hens medgivande innan man samtalar med
och informerar ndrstdende. Om patienten saknar beslutsforméga och om det inte finns ett
dokumenterat stillningstagande sedan tidigare skall nédrstidende inkluderas, tillfragas om de
kénner till patientens instéllning till fortsatt vard och goras delaktiga i beslutsprocessen.
Det ar viktigt att ndrstdende forstér att de inte dr ansvariga for det slutgiltiga
stéllningstagandet. Det &r hela tiden den ansvarige ldkaren som ansvarar for detta.

Vad som ér relevant vard for patienten forandras 6ver tid och tidigare beslut behover
omvdrderas. Likasé kan det vara en process for bade patient och dennes nérstdende att
forsta att patientens forutsittningar fordndras 6ver tid varfor det dr av vikt att lyfta dessa
fragor med patient och nérstdende flera ganger. I akuta situationer dr det ofta mycket svart
att paborja en sadan diskussion dé ordinarie ldkare och sjukskdterska ofta inte ar tillganglig
nér patientens hélsa forsdmras.

Bra tillfallen att lyfta dessa fragor dr i samband med inskrivningssamtal och fordjupade
lakemedelsgenomgéngar.

Beslut om behandlingsbegransningar kan ofta komma att behdva uppdateras, f6ljas upp
och omvirderas. Detta skall goras vid varje stor pdverkan av patientens hélsotillstand
oavsett om fordndringen &r till det battre eller till det sémre, dock minst 1 géng per ar.
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Om doden bedoms forvantad och néra forestaende i tid skall Dodsfallsblankett, forvéntat
dodsfall anvéndas. Sdkerstdll d&ven att den befintliga dokumentationen avseende
undersokning uppfyller kraven for att dodsbevis skall kunna utfardas. Annars bor ett extra
lakarbesok skyndsamt planeras.

Det ér dven viktigt i dessa samtal att forklara for patient och néarstaende vilken vard som
fortfarande kan ges dér patienten befinner sig. Och att beskriva palliativ vird och omsorg 1
hemmet och pd SABO.

4.1. Dokumentation

Dokumentation av beslut om vardbegransningar skall géras i PMO/Melior.

4.2. Primarvard

Dokumentation sker i PMO. Som forsta punkt under rubriken sammanfattning pa
’startsidan” ska tydligt framga:

° Datum for beslut

o Bakgrunden till beslut. T ex svar kognitiv svikt dér patienten riskerar uppleva
varden som mycket obehaglig nir hen inte kan forsta vad som hénder.
Erfarenheter av tidigare inneliggande vard. Kénnedom om hur patienten reagerat
pa tidigare miljdombyten.

o Vilka beslut som fattats. Var noggrann och exemplifiera utifran vilka detaljer som
tagits upp. Tex patienten Onskar fa all sin fortsatta vard i hemmet eller pd /Namn
pd SABO], Patienten dnskar ingen ytterligare utredning av [aktuellt tillstind] eller
Patientens fortsatta vard skall endast vara god omvardnad och symptomlindring.
Patienten skall ha den vard som kan erbjudas pa boendet t ex per oral antibiotika
men skall ej vardas inneliggande om behov av intravends antibiotika uppstér.
Patienten skall endast ha vard utanfor ordinarie boende vid misstanke om fraktur,
behov av suturering eller liknande.

o Vilka som deltagit 1 diskussionen, tex Beslut fattat i samforstand efter samtal med
patienten och i samforstand med ansvarig sjukskoterska.

o Om och hur anhoriga har informerats. Om anhdriga ej informerats skall
anledningen till detta dokumenteras.

4.3. Specialistvard organiserad under slutenvard

Dokumentation av beslut om vardbegrinsningar gors pa sedvanligt sitt 1 Melior

4.4. Informationsoverforing

Nér sammanfattningen i PMO eller Melior uppdaterats skall en kopia skickas till den
sjukskoterska pa kommunen som ansvarar for patienten.
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5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar {or att rutinen sprids till inom
berdrda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar Verksamhetschef och
Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att rutinen blir kéind, implementerad och
tillimpas.

6. Dokumentinformation

Detta dokument ar upprattat och granskat av:

Per Melander, Cheflédkare och Medicinsk rddgivare HVK Region Gévleborg
Tommy Lundmark, Chefldkare Region Givleborg

Peo Hermansson, Chefldkare Region Gavleborg

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Introduktion SABO, likare Primirvéard, Hilsoval Region Platina
Gévleborg

Svenska lakare-
séllskapet, HLR-radet
och Svensk
sjukskoterskeforening

Etiska riktlinjer for hjirt- lungriaddning

Etiska riktlinjer vid stillningstagande till att avsta fran
och/eller avbryta livsuppehallande behandling

Svenska lakare-
séllskapet, Svensk
sjukskoterskeforening

Checklista journalgenomgéng SABO — Hilsoval Region
Gévleborg

Platina

Dodsfallsblankett, forvéantat dodsfall - Hilso- och sjukvard
Region Gévleborg

Platina
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