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Syfte och omfattning 
Bedömningskriterier för produktområde Hjälpmedel för vertikal tillgänglighet. 
Övergripande rutin ”Hjälpmedel, Hälso- och sjukvård. Region Gävleborg Platina ID 09- 
63297” är styrande.   
 

Allmänt  
Riktlinjer för egenvård/ansvar ska i första hand beaktas.  
Hjälpmedelsinsatser ska vara medicinskt och funktionellt motiverade  

Ansvar och roller 
Vårdenhetschefer ansvarar för att samtliga förskrivare inom enheten har 
kännedom om riktlinjen och vet var de hittar den.  
Förskrivare ansvarar för att tillämpa riktlinjen.  
 

Page 1 of 3



Beskrivning  2(3) 

 Dokumentnamn: Riktlinje för hjälpmedelsförskrivning. Portabla ramper och tröskelramper. Hälso- 
och sjukvård Region Gävleborg 

 Dokument ID: 09-681402 Giltigt t.o.m.: 2025-10-29 
 Revisionsnr: 3  

 

 Utskriftsdatum: 2024-09-27 

Beskrivning 
Hjälpmedel för vertikal tillgänglighet 
 
18 30 15 Portabla ramper  
18 30 15 Tröskelramper  

Kriterier: 
Kan förskrivas under en begränsad tid i väntan på bostadsanpassning.  
Kan förskrivas under kortare behandlings- eller rehabiliteringsperiod  
Kan förskrivas under en begränsad tid i väntan på bilanpassning.  
 

Viktig information 
Portabla ramper för fritidshus eller för tillfälliga behov t.ex. för besök hos släkt 
och vänner kan ej förskrivas.   
Möjlighet finns att som privatperson hyra ramper (begränsat utbud) via 
Hjälpmedel SAM.   
 

Råd i förskrivningsprocessen   

Utprovning  
Ramper som tillhandahålls för förskrivning är som längst 3 meter. 
Rekommenderad max lutning är 1 meter ramp/20 cm nivåskillnad. Skall patienten 
tex köra en manuell rullstol själv kan längre ramp krävas.   
Detta innebär att ramperna ej passar nivåskillnader högre än 60 cm.  
  
Utifrån tänkt användning väljs skenor eller ramp med hel åkyta. Om flera ramper 
ska användas är det av stor vikt att de har rätt bredd för att rullstolens hjul ska få 
plats.  
Om rampen/ramperna ska flyttas beakta vikten/ramp.   
Observera rampens bredd så att den passar tänkt användningsområde.  
Observera rampens max belastning. Det skiljer mellan upphandlade ramper. 
Generellt sett har en 3 meters ramp lägre max belastning än en 2 meters.  
 
Kontakta hjälpmedelskonsulent för rådgivning om produkt eller tillbehör samt vid 
behov av fysisk utprovning av produkt.  

Uppföljning 
Uppföljning sker i enlighet med förskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 
2021:52)  
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Plan för kommunikation och implementering 
Information om riktlinjen ges på Sortimentsråd Hjälpmedel SAM samt 
Hjälpmedelsgrupp för vidare spridning i respektive organisation. 
Kvalitetssamordnare inom primärvård och kvalitetssamordnare för 
vårddokumentation läggs som extra uppföljare. Hälsovalskontoret kommunicerar 
ut riktlinjen till privata vårdgivare med avtal. 
Efter fastställande läggs dokumentet sökbart på samverkanswebbens 
hjälpmedelssida. 

Dokumentinformation 
Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjälpmedel i samverkan 
med Hjälpmedelsgrupp samt Referensgrupp förskrivare.  

Referenser 

 

Dokumentnamn Plats 
Hjälpmedel. Hälso- och sjukvård, region Gävleborg Platina/Samverkanswebben 
Samverkanswebben - Hjälpmedel Samverkanswebben 
Låneförbindelse hjälpmedel Platina/samverkanswebben 
Lånevillkor Platina/samverkanswebben 
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