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Provtagningsanvisning Fibrinogen (koag), P-
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem i Gévleborgs
lan eller pappersremiss 1 Bassortiment Gévleborg

Provtagning Na-citrat 3,2%, ljusbla propp, plastror

Fyll roret till markeringen, vénd roret 5-10 ggr
omedelbart efter provtagning.
Kan inte tas kapillart.

Forvaring/Transport Ocentrifugerat prov ska vara lab tillhanda senast 4
timmar efter provtagning och ska transporteras i
rumstemperatur.

Prov som inte nér lab inom 4 timmar centrifugeras,
plasma avskiljes (I&imna kvar ca 1 cm plasma
ovanfor de roda blodkropparna) och fryses.
Centrifugera vid 2000 g i 10 min. Fryst prov skickas
paketerat sa att det dr fryst vid ankomst till lab.

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i

laboratorium Gaévle och Hudiksvall.

Referensintervall 2,0-4,0 g/L

Svarstid Dagligen

Ackrediterad Ja

Efterbestillning Ej tillampligt

Biobanksprov Nej

Kommentarer/6vrig Ej tillampligt

upplysning

Medicinsk bakgrund/ Indikation:

indikation Del av blodningsutredning och trombosutredning.
Vid misstdnkt DIC, hereditédr brist eller
dysfibrinogenemi.

Fibrinogen (koagulationsfaktor I) r ett
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Medicinsk bakgrund/ plasmaprotein med en molekylvikt pé c:a 340 kDa
indikation, forts. som syntetiseras i levern. Produktion &r genetiskt
kontrollerat sa Fibrinogen koncentration varierar
mellan individer. Halveringstiden &r ca 3-5 dagar.
Humant fibrinogen konverteras, i nidrvaro av
trombin, till fibrin. I processen frisétts ocksa
fibrinopeptiderna A och B, varvid det bildade
fibrinet polymeriserar och tvirbinds till ett stabilt
fibrinkoagel under inverkan av faktor XIIIa.

Fibrinogen &r det protein som har kraftigast
paverkan pé sidnkningsreaktionen, SR.

En koncentration pa < 1 g/L kan orsaka blodning
och korniskt 6kad koncentration har en dkad risk av
tromboembolisk sjukdom.

Vér metod (enligt Clauss) ér ett funktionellt test
som ger information om bade koncentration och
funktionalitet/kvalitet (dysfibrinogen).

Forhojd koncentration kan ses vid:

e Arftligt betingad dkning har associerats till
okad risk for hjart-kérlsjukdom.

e Inflammation (t.ex. postoperativt och
posttraumatiskt, vid kroniska
inflammationer, vissa tumorer, infektion)
pga det dr en akutfasprotein.
Fibrinogenvérdet bor vigas mot
plasmahalten av andra akutfasproteiner men
ska hénsyn till att halveringstiden ar ldngre
an CRP eller Prokalcitonin. Till exempel
efter ett operativt ingrepp utan
komplikationer brukar
Fibrinogenkoncentrationen né den hogsta
koncentrationen efter 3-4 dagar och
normaliseras efter 3-4 veckor. Obs! Sepsis
kan associeras med DIC s en enstaka
Fibrinogen koncentration kan vara ett falsk
normalt vérde.

e Graviditet

e Okning av syntes som vid anviindning av
Ostrogeninnehallande ldkemedel, t.ex. p-
piller eller vid nefrotiskt syndrom.

Sankt koncentration kan ses vid:
e Arftliga bristtillstind (afibrinogenemi,
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Medicinsk bakgrund/
indikation, forts.

hypofibrinogenemi) eller tillstind med
funktionell/kvalitativ defekt
(dysfibrinogenemi) dr tdimligen sdllsynta.
Afibrinogenemi, total avsaknad av
fibrinogen, ar autosomalt recessivt drftligt
med 6kad blodningsbenédgenhet. Patienter
med érftlig dysfibrinogenemi kan vara
asymptomatiska eller ha blédningar eller
tromboser, ibland med varierande bild hos
en och samma patient. Vid dysfibrinogenemi
visar fibriongen diskrepans virde beroende
av metoden. Det dr lagt med funktionell
metod men kan vara normal eller forhojd
med immunologiskt metod.
Hypodysfibrinogenemi betecknar laga
fibrinogennivaer hos en patient med arftlig
dysfibrinogenemi.

Forvarvade bristtillstand

o Allvarlig blodning

o Disseminerad intravasal koagulation
(DIC) (ofta med sénkt trombocyt
antal, 6kad PK INR, APT-tid.

o Leversvikt

o Antifibrinogen antikroppar vid tex
Reumatoid Artritis, SLE, Myelom
Muliplex, ldkemedel (izoniazid)

o Forvérvad dysfibrinogenemi kan ses
vid lever- och gallgangssjukdomar

o Trombolytisk behandling

Revideringar

Datum Revisionsnr

Andring

2024-01-19 11

Lagt till rubrik Revideringar. Uppdaterat titel
enligt harmonisering av bendmning utifran
rekommenderat rapportnamn.

2024-05-22 12

Uppdaterat medicinsk bakgrund. Lagt till
centrifugeringstid. Lagt till att ocentrifugerat prov
ska transporteras i rumstemp.

2025-04-02 13

Tagit bort att analys utfors 1 Bollnds, ldggs ner
from 2025-04-14.
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