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Syfte och omfattning

Detta underlag dr framtaget for att sékra kvaliteten pé hela analyskedjan fran
patientforberedelse till dess att provet anlénder till laboratoriet.

Niér provet vl dr framme géller Laboratoriemedicins kvalitetssikring.
Laboratoriemedicin dr ackrediterad av tillsynsmyndigheten SWEDAC.
Ackrediteringen omfattar enskilda analyser, laboratoriets organisation, personal,
kompetens och kvalitetssystem.

Inledning

De preanalytiska faktorerna spelar stor roll for det slutliga analysresultatet.
For tillforlitliga analyssvar kriavs korrekt provtagning och preanalytisk hantering
av provmaterialet. Felaktigt tagna/hanterade prover riskerar orsaka missvisande
och/eller fordrdjda provsvar. I detta dokument beskrivs preanalytiska faktorer att
ta hansyn till vid blodprovstagning, for instruktioner om hur en vends- eller
kapillarprovtagning utfors hénvisas till Vardhandboken:

- Venos provtagning: Vardhandboken: Blodprov, vends provtagning

- Kapillédr provtagning: Vardhandboken: Blodprov, kapillar provtagning

For information om specifika provtagningsbetingelser, se respektive rubrik i1 detta
dokument.

Preanalytiska faktorer

Preanalytiska faktorer dr de faktorer som kan paverka ett provsvar innan provet
analyseras, d.v.s. patientforberedelser, provtagningsror, provtagning,
provhantering och transporter.

Remisser och etiketter

For att provet skall fa rétt behandling pa Laboratoriemedicin ar det viktigt att
remissen dr korrekt ifylld. Detta giller bdde for elektronisk bestéillning och
pappersremiss. En korrekt bestéllning ger ett snabbare svar.

Remiss med uppgifter om fullstindiga personuppgifter och bestéllare samt 6nskad
analys skall medfolja alla prover.

Pappersremiss

Anviand om mojligt patientinformation och bestéllare med streckkod.
Alla kryss markeras med bla eller svart penna.

e Fyll i1 datum och tid

o Fyll i provtagarens signatur

e Markera vid behov Akut (= svar, om mgjligt, inom 1 timme)

Remissen ldses automatiskt i en remisscanner. For att detta ska vara mdjligt far
remissen inte rullas eller vikas till mindre éin AS.
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Elektronisk remiss

Niér bestillning sker elektroniskt krédvs att bestéllningen skickas till laboratoriets
datasystem for att provet ska kunna analyseras. Om remissen inte &r skickad kan
provet inte analyseras, detta giller dven akuta bestillningar

Etiketter

For att undvika provforvixling mellan patienter dr det viktigt att etiketten fran
remissens baksida alternativt datautskriven etikett sitts pa provtagningsroret
innan eller i direkt anslutning till provtagningen.

Sitt etiketten rakt langs med roret.
Tack befintlig roretikett sa att en spalt
for kontroll av blodvolym samt
fyllnadspilar ar mojlig.

Pé de sma kapillarroren ska etiketten
sdttas pa samma sitt sa streckkoden
hamnar ldngs med roret.

Om etiketten inte sétts pa ratt sitt
forsvaras det automatiska provflodet
och manuell hantering krévs vilket
forldnger svarstiden.

Patientforberedelser

Redan innan ett blodprov tas finns flera faktorer som kan péverka provresultatet.
Det ar darfor viktigt att patienten ar vél forberedd och har fatt korrekt information
infor den aktuella provtagningen. Nedan beskrivs generella riktlinjer, for
anvisning géllande specifika analyser hdnvisas till provtagningsanvisning for
respektive analys.

Fasteprov

Fasta dr nodvéndigt for vissa undersokningar. Fasta innebir att ingen foda intas
efter kl 20.00 kvillen innan provtagning eller tolv timmar innan provtagning,
dérefter far endast mattlig méngd vatten intas. Vatten fér inte intas sista timmen
innan provtagning. Alkohol intag och intensiv fysisk aktivitet ska undvikas 24
timmar innan provtagning. Avsta fran snus och rokning under morgonen innan
provtagning. Provtagningen bor ske mellan 7 — 9 pa morgonen om mojligt.

Det rekommenderas att alltid limna en kommentar i den elektroniska och/eller
pappersremissen om patienten har fastat innan provtagningen dd det kan paverka
eventuell diagnosséttning. Eventuella mediciner intas enligt ordination savida inte
annat anges 1 aktuell provtagningsanvisning.
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Kroppslage

Alla prov bor tas pa sidngliggande eller sittande patient. P.g.a. forskjutningar i
vatten och lagmolekyldra substanser dver kapillirmembran vid fordandring av
kroppsstéllning bor aktuellt kroppsldge intas senast 15 minuter fore provtagning.
De flesta referensintervall dr erhédllna pa prov tagna efter att patienten suttit i 15
minuter.

Provtagningstidpunkt
For vissa hormoner/amnen foreligger en dygnsvariation darfor det kan vara viktigt

att aktuella prover tas en viss tid pa dygnet. Detta anges i aktuell
provtagningsanvisning.

Lakemedelsanalyser

Vissa prover tas pd morgonen innan patienten tagit sin medicin, t.ex.
tyreoideaprover och likemedelsanalyser. Géllande ldkemedesanalyser krdvs ofta
information om tidpunkt for senaste intagen dos for att provsvaren ska kunna
tolkas korrekt. Denna information anges pa remissen i samband med provtagning.

Provtagning venos

For instruktioner om hur en vendsprovtagning utfors hénvisas till
Vardhandboken:
Vardhandboken: Blodprov, vends provtagning

Venos provtagning pa barn

For barn kan provtagningen uppfattas som farligt eller skrimmande, speciellt
forsta gdngen eller om det tidigare haft en negativ upplevelse. Det dr darfor viktigt
att forsoka skapa en tillit till barnet genom att berétta vad som kommer att hdnda
och dven visa vilka saker som kommer anvindas. Om det dr mojligt ska barnet fa
anvinda beddvningsplaster som dé ska séttas pa en timme innan provtagningen.
Lat barnet stélla fragor och svara sd arligt som mgjligt. Barnet fir gérna sitta i en
fordlders knd under provtagningen om det kénns béttre for barnet. Vid
provtagningen dr det bra att ta hjilp av en kollega sa en kan hélla i barnets arm
och hjilpa till att ta fram material om det behdvs. Viktigt att inte tvinga barnet
eller hilla i for hart i barnets arm t.ex. Vi jobbar utefter barnkonventionen.
Hjélp barnet tdnka pa annat under provtagningen genom att t.ex. prata om nagot
som intresserar barnet, still fragor eller l1at barnet kolla pa négot.

Efter provtagningen ér det bra om man pratar med barnet om nagot positivt sé
barnet lamnar med en positiv kdnsla, ge barnet berdm oavsett hur det har gatt
under provtagningen. Finns det mdjlighet dr det bra om barnet far vilja en liten
sak for att man har varit duktig.
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Provtagningsror och rérordning

For olika analyser krédvs olika provtagningsror. En del analyser kréver tillsatser till
provet i form av antikoagulation t.ex. EDTA, citrat eller heparin. Andra analyser
kraver enzymhdmmare t.ex. fluorid. Darfor ar det viktigt att rétt provror anvinds.

I vara provtagningsanvisningar
(http://www.regiongavleborg.se/provtagningsanvisningar), framgar vilka

provtagningsror som skall anvéndas till respektive analys.

Rorordning

Nedan presenteras aktuella ror 1 den provtagningsordning som rekommenderas
om flera ror ska tas vid samma tillfdlle, detta for att undvika felaktiga
analysresultat pa grund av att rorens tillsatser pdverkar varandra.

Farg Rortyp Information
For provtagning se:
D) | &= Blododlingsflaskor Vardhandboken: Provtagning for
blododling
2) T Ljusbld propp OBS! Skall fyllas till markeringen,
'm Na-Citrat mindre volym omdjliggor analys.
Ra6d propp n
3) . Ror utan tillsats Bor fyllas helt
= Gul propp )
4) ‘W Serumror med gel Bor fyllas helt
Gron propp
5) ' Li-Heparinror utan gel alt. | Skall fyllas till minst 2/3
Na-Heparinror utan gel
6) | b gf‘ﬁg;’gn%‘;prﬁe el Skall fyllas till minst 2/3
7) |Gg.,:r§ IGRA-16r (Quantiferon) Minsta provvolym 1 ml per ror
) ' Iége}f:?r%fr’ Bér fyllas helt
9) [ gglr_t geeel%ﬁlf%pCT Minsta provvolym 7 ml
10) | [IF Gird propp Skall fyllas till minst 2/3

Na-Fluoridror
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) Rosa propp .
|
11) | FC-Mixturersr Minsta provvolym 2 ml
E Ljusgul propp .
12) | ACD-A 161 Bor fyllas helt

Samtliga ror ska vindas/vaggas (ej skakas = risk for hemolys) ca 10 ganger
direkt efter provtagningen. Detta ar viktigt for att tillsatsen 1 roret skall blandas
helt och ha avsedd verkan bland annat for att undvika koagel i blodstatus och
koagulationsror. Efter provtagning skall roren forvaras stdende i rumstemperatur.

Om provtagning sker med vingkanyl med integrerad
slang s.k. "Butterfly” ska ett slaskror tas som forsta ror
for att fylla slangen med blod. Val av slaskror baseras
pa rorordningen. Méngden provmaterial i forsta
provroret riskerar annars bli for liten. Butterfly
rekommenderas inte i forsta hand dé det ger en dkad
risk for hemolys 1 provet.

Kapillar provtagning (bloduppsamling)

Venos provtagning ér att foredra d& det dr en mindre risk for preanalytiska fel.
Kontrollera alltid aktuell provtagningsanvisning huruvida analysen gar att ta
kapillart samt vilken mangd provmaterial som krévs.

For instruktioner om hur en kapillar provtagning utfors inklusive vad man
behover tanka pa angdende kapilldr provtagning pd smé barn hénvisas till
Kapilldr provtagning - Hélso- och sjukvéird Region Gévleborg.

Se dven Vardhandboken: Vardhandboken: Blodprov, kapillidr provtagning.

Provtagning med sarskilda betingelser

Provtagning blododling

For provtagning for blododling héanvisas till:
Vérdhandboken: Provtagning for blododling

Provtagning vid intravendsa infusioner

Ta aldrig prov fran arm dér infusion pagar eller just mottagits, utan ta helst prov i
annan extremitet. Det blodprov som tas vid pagéende infusion kan vara utspatt
med infusionsvitskan i1 okontrollerad grad eller visa falskt hoga virden for de
analyter som finns i infusionsvétskan. For att undvika risk for felaktiga varden

Utskriftsdatum: 2024-08-26
Page 6 of 9


http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=344830
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=344830
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-venos-provtagning/provtagning-for-blododling/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-venos-provtagning/provtagning-for-blododling/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-venos-provtagning/provtagning-for-blododling/

X

Region Beskrivning

GéVIEbDI’g Dokumentnamn: Véagledning vid venprovtagning - Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-04887
Revisionsnr: 7 Giltigt t.o.m.: 2025-08-26

7(9)

rekommenderas att infusionen stings av innan provtagningen sker.
En infusion ska stingas av minst 5 minuter innan blodprov tas.

e Lipidinfusion (fettemulsion) - all blodprovstagning bor undvikas upp till
minst 8 timmar efter avslutad infusion d& den mjolkiga plasman stor
manga analyser.

¢ Kolhydrathaltig infusionslosning - provtagning for glukosanalys undviks
i minst 1 timme efter avstdngd infusion, om mojligt.

Vid behov ska undantag goras i samrad med medicinskt ansvarig.

Provtagning ur venport/kateter

For provtagning ur venport/kateter hinvisas till:
- Vérdhandboken: Provtagning ur PVK, CVK eller subkutan venport

Provtagning efter kontrast

Kontrastmedel kan paverka APTT och vissa prover som skickas till andra
regioner for analys. Vénta darfor minst 2 timmar efter kontrastinjektion innan
dessa prover tas.

Provtagning med obruten varmekedja

Vissa analyser kridver en obruten virmekedja, som till exempel analysen
Kryoglobulin. For provtagning av dessa véinligen kontakta lokalt laboratorium for
mer information samt ev. 1an av utrustning.

Provtagning iskylda prover/kylcentrifugering

Vissa prover maste tas i kylda ror och omedelbart efter provtagning transporteras i
isbad till laboratorium med mdjlighet till kylcentrifugering. Kontakta lokalt
laboratorium innan provtagning for att bekrifta att kylcentrifug finns tillgénglig
samt om mer information onskas.

- Kontakta lokalt laboratorium

- Forbered ror och isbad genom att ldgga isbitar i en plastmugg med kallt
vatten.

- Légg provror 1 provpase/provtagningshandske och forvara i isbadet infor
provtagning

- Genomfor provtagning, blanda roren 10 ggr och ligg tillbaka dem 1
pasen/handsken i isbadet.

- Transportera omedelbart réren i isbadet till laboratoriet

Provhantering

For tillforlitliga analyssvar kontrollera alltid provtagningsanvisningarna vid
minsta osédkerhet. Vid fragor védnligen kontakta lokalt laboratorium innan
provtagning.
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Centrifugering

I vissa fall ska proverna centrifugeras innan transport, se respektive
provtagningsanvisning for aktuell tidsram fran provtagning till centrifugering.
Centrifugera/transportera proverna till lokalt laboratorium inom denna tidsram for
att sikerstilla korrekta provsvar.

OBS! Roda och gula provror ska koagulera stdendes i minst 30 min innan
centrifugering.

Frysta prover

Vissa analyser krédver att provmaterialet fryses i -70 grader. Kontakta lokalt
laboratorium innan provtagning for att kontrollera mojlighet till detta.
Transporter

Blodproverna bor transporteras till laboratoriet sé fort som mojligt.

Prover med kénd eller misstdnkt blodsmitta skall mérkas synligt med etikett
"BLODSMITTA”.

Tank pa att blod ar en “farskvara” som skall skyddas fran temperatursvangningar
och stotar.

Kontakt

For mer information eller frdgor kontakta Laboratoriemedicins kundtjénst.

Tel: 026-15 55 55

Plan for kommunikation och implementering

Detta dokument finns att tillgd via Dokumentsdk pa Plexus samt finns lankat via
Laboratoriemedicins hemsida p4 Samverkanswebben.
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