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Syfte och omfattning

Detta underlag dr framtaget for att sékra kvaliteten pé hela analyskedjan fran
patientforberedelse till dess att provet anlénder till laboratoriet.

Niér provet vl dr framme géller Laboratoriemedicins kvalitetssikring.
Laboratoriemedicin dr ackrediterad av tillsynsmyndigheten SWEDAC.
Ackrediteringen omfattar enskilda analyser, laboratoriets organisation, personal,
kompetens och kvalitetssystem.

Inledning

De preanalytiska faktorerna spelar stor roll for det slutliga analysresultatet.
For tillforlitliga analyssvar kriavs korrekt provtagning och preanalytisk hantering
av provmaterialet. Felaktigt tagna/hanterade prover riskerar orsaka missvisande
och/eller fordrdjda provsvar. I detta dokument beskrivs preanalytiska faktorer att
ta hansyn till vid blodprovstagning, for instruktioner om hur en vends- eller
kapillarprovtagning utfors hénvisas till Vardhandboken:

- Venos provtagning: Vardhandboken: Blodprov, vends provtagning

- Kapillédr provtagning: Vardhandboken: Blodprov, kapillar provtagning

For information om specifika provtagningsbetingelser, se respektive rubrik i1 detta
dokument.

Preanalytiska faktorer

Preanalytiska faktorer dr de faktorer som kan paverka ett provsvar innan provet
analyseras, d.v.s. patientforberedelser, provtagningsror, provtagning,
provhantering och transporter.

Remisser och etiketter

For att provet skall fa rétt behandling pa Laboratoriemedicin ar det viktigt att
remissen dr korrekt ifylld. Detta giller bdde for elektronisk bestéillning och
pappersremiss. En korrekt bestéllning ger ett snabbare svar.

Remiss med uppgifter om fullstindiga personuppgifter och bestéllare samt 6nskad
analys skall medfolja alla prover.

Pappersremiss

Anviand om mojligt patientinformation och bestéllare med streckkod.
Alla kryss markeras med bla eller svart penna.

e Fyll i1 datum och tid

o Fyll i provtagarens signatur

e Markera vid behov Akut (= svar, om mgjligt, inom 1 timme)

Remissen ldses automatiskt i en remisscanner. For att detta ska vara mdjligt far
remissen inte rullas eller vikas till mindre éin AS.
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Elektronisk remiss

Niér bestillning sker elektroniskt krédvs att bestéllningen skickas till laboratoriets
datasystem for att provet ska kunna analyseras. Om remissen inte &r skickad kan
provet inte analyseras, detta giller dven akuta bestillningar

Etiketter

For att undvika provforvixling mellan patienter dr det viktigt att etiketten fran
remissens baksida alternativt datautskriven etikett sitts pa provtagningsroret
innan eller i direkt anslutning till provtagningen.

Sétt etiketten rakt langs med roret. Téck
befintlig roretikett sa att en spalt for
kontroll av blodvolym samt fyllnadspilar

ar mojlig.

P& de smaé kapilldrroren ska etiketten
sdttas pa samma sitt sd streckkoden
hamnar ldngs med roret.

Om etiketten inte sétts pa ratt sitt
forsvaras det automatiska provflodet och
manuell hantering kravs vilket forldnger

svarstiden.

Cosmic-etiketter: Vid etikettutskrift i Cosmic kommer flera olika etiketter med
streckkoder ut, det dr darfor viktigt att anvénda ritt etiketter pa roren. Nedan bild
visar vilka man ska anvinda och inte.
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Patientforberedelser

Redan innan ett blodprov tas finns flera faktorer som kan paverka provresultatet.
Det ar darfor viktigt att patienten dr vél forberedd och har fatt korrekt information
infor den aktuella provtagningen. Nedan beskrivs generella riktlinjer, for
anvisning géllande specifika analyser hénvisas till provtagningsanvisning for
respektive analys.

Fasteprov

Fasta dr nddvindigt for vissa undersokningar. Fasta innebér att ingen foda intas
efter kl 20.00 kvéllen innan provtagning eller tolv timmar innan provtagning,
dérefter far endast méttlig méngd vatten intas. Vatten far inte intas sista timmen
innan provtagning. Alkohol intag och intensiv fysisk aktivitet ska undvikas 24
timmar innan provtagning. Avsta fran snus och rokning under morgonen innan
provtagning. Provtagningen bor ske mellan 7 — 9 pad morgonen om mojligt.

Det rekommenderas att alltid limna en kommentar i den elektroniska och/eller
pappersremissen om patienten har fastat innan provtagningen dé det kan paverka
eventuell diagnosséttning. Eventuella mediciner intas enligt ordination savida inte
annat anges 1 aktuell provtagningsanvisning.

Kroppslage

Alla prov bor tas pa sidngliggande eller sittande patient. P.g.a. forskjutningar i
vatten och lagmolekylira substanser 6ver kapillirmembran vid fordndring av
kroppsstédllning bor aktuellt kroppsldge intas senast 15 minuter fore provtagning.
De flesta referensintervall dr erhallna pa prov tagna efter att patienten suttit i 15
minuter.

Provtagningstidpunkt

For vissa hormoner/dmnen foreligger en dygnsvariation déarfor det kan vara viktigt
att aktuella prover tas en viss tid pd dygnet. Detta anges 1 aktuell
provtagningsanvisning.

Lakemedelsanalyser

Vissa prover tas pd morgonen innan patienten tagit sin medicin, t.ex.
tyreoideaprover och ldkemedelsanalyser. Géllande ldkemedesanalyser krivs ofta
information om tidpunkt for senaste intagen dos for att provsvaren ska kunna
tolkas korrekt. Denna information anges pa remissen i samband med provtagning.

Provtagning venos

For instruktioner om hur en vendsprovtagning utfors hanvisas till
Vardhandboken:
Vardhandboken: Blodprov, vends provtagning
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Venos provtagning pa barn

For barn kan provtagningen uppfattas som farligt eller skrimmande, speciellt
forsta gangen eller om det tidigare haft en negativ upplevelse. Det dr dérfor viktigt
att forsoka skapa en tillit till barnet genom att berétta vad som kommer att hinda
och dven visa vilka saker som kommer anvidndas. Om det dr mojligt ska barnet fa
anvinda bedovningsplaster som dé ska séttas pa en timme innan provtagningen.
Lat barnet stélla frAgor och svara sa érligt som mdjligt. Barnet fir gérna sitta i en
fordlders knéd under provtagningen om det kidnns béttre for barnet. Vid
provtagningen dr det bra att ta hjélp av en kollega sd en kan halla i barnets arm
och hjilpa till att ta fram material om det behovs. Viktigt att inte tvinga barnet
eller hilla i for hart i barnets arm t.ex. Vi jobbar utefter barnkonventionen.
Hjélp barnet tdnka pa annat under provtagningen genom att t.ex. prata om nagot
som intresserar barnet, still fragor eller lat barnet kolla pa ndgot.

Efter provtagningen ér det bra om man pratar med barnet om nagot positivt sa
barnet 1dmnar med en positiv kédnsla, ge barnet berdm oavsett hur det har gatt
under provtagningen. Finns det mdjlighet dr det bra om barnet far vilja en liten
sak for att man har varit duktig.

Provtagningsror och rorordning

For olika analyser krévs olika provtagningsror. En del analyser kraver tillsatser till
provet i form av antikoagulation t.ex. EDTA, citrat eller heparin. Andra analyser
kraver enzymhdmmare t.ex. fluorid. Darfor ar det viktigt att rétt provror anvinds.

I vara provtagningsanvisningar
(http://www.regiongavleborg.se/provtagningsanvisningar), framgér vilka
provtagningsror som skall anvéndas till respektive analys.

Roérordning

Nedan presenteras aktuella ror 1 den provtagningsordning som rekommenderas
om flera ror ska tas vid samma tillfdlle, detta for att undvika felaktiga
analysresultat pa grund av att rorens tillsatser pdverkar varandra.

Farg Rortyp Information
For provtagning se:
D) | Blododlingsflaskor Vérdhandboken: Provtagning {f6r
blododling
2) ,'_"é:: Ljusbla propp OBS! Skall fyllas till markeringen,
I Na-Citrat mindre volym omdjliggor analys.
R&d propp "
3) . Ror utan tillsats Bor fyllas helt
T Gul propp )
1
4) ﬁ Serumror med gel Bor fyllas helt
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Gron propp
5) . Li-Heparinror utan gel alt. | Skall fyllas till minst 2/3
Na-Heparinror utan gel
6) ii %ilﬁteg;:r?n%?pﬁe Ggel | Skall fllas till minst 23
N o Blodgasspruta Elektrolytbalanserat Heparin
) ' Iég?rlff’r%ﬁ Bér fyllas helt
9) E g\;?lr_t geeg%ﬁf%pCT Minsta provvolym 7 ml
10) E!' g;agl"g . Skall fyllas till minst 2/3
11) ﬂ ﬁgfiﬁfgﬁfe cor Skall fyllas till markeringen
12) ‘-' kj‘cl;)gji propp Bér fyllas helt

Samtliga ror ska viandas/vaggas (ej skakas = risk for hemolys) ca 10 ganger
direkt efter provtagningen. Detta &r viktigt for att tillsatsen 1 roret skall blandas
helt och ha avsedd verkan bland annat for att undvika koagel i blodstatus och
koagulationsrdr. Efter provtagning skall roren forvaras staende i rumstemperatur.

Om provtagning sker med vingkanyl med integrerad

slang s.k. "Butterfly” ska ett slaskror tas som forsta ror
for att fylla slangen med blod. Val av slaskror baseras

pé rorordningen. Médngden provmaterial 1 forsta
provroret riskerar annars bli for liten. Butterfly
rekommenderas inte 1 forsta hand dé det ger en 6kad
risk for hemolys i provet.

Kapillar provtagning (bloduppsamling)

Venos provtagning dr att foredra di det 4r en mindre risk for preanalytiska fel.
Kontrollera alltid aktuell provtagningsanvisning huruvida analysen gar att ta
kapillart samt vilken mangd provmaterial som krévs.
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For instruktioner om hur en kapilldr provtagning utfors inklusive vad man
behover tinka pa angdende kapilldr provtagning pd smé barn hénvisas till
Kapilldr provtagning - Hélso- och sjukvard Region Géivleborg.

Se dven Vardhandboken: Virdhandboken: Blodprov, kapillidr provtagning.

Provtagning med sarskilda betingelser

Provtagning blododling

For provtagning for blododling hénvisas till:
Vérdhandboken: Provtagning for blododling

Provtagning vid intravenodsa infusioner

Ta aldrig prov fran arm dér infusion pagar eller just mottagits, utan ta helst prov i
annan extremitet. Det blodprov som tas vid pdgaende infusion kan vara utspatt
med infusionsvitskan i1 okontrollerad grad eller visa falskt hoga virden for de
analyter som finns i infusionsvitskan. For att undvika risk for felaktiga virden
rekommenderas att infusionen stdngs av innan provtagningen sker.

En infusion ska stingas av minst 5 minuter innan blodprov tas.

e Lipidinfusion (fettemulsion) - all blodprovstagning bor undvikas upp till
minst 8 timmar efter avslutad infusion d& den mjolkiga plasman stor
manga analyser.

e Kolhydrathaltig infusionslosning - provtagning for glukosanalys undviks
i minst 1 timme efter avstdngd infusion, om mojligt.

Vid behov ska undantag goras i samrad med medicinskt ansvarig.

Provtagning ur venport/kateter

For provtagning ur venport/kateter hinvisas till:
- Vardhandboken: Provtagning ur PVK, CVK eller subkutan venport

Provtagning efter kontrast (3)

All provtagning bor utforas innan undersékning med kontrastmedel. Ett flertal
analyser kan paverkas av rontgenkontrastmedlet.

Ej njursjuka patienter (¢GFR > 60 ml/min/1,73 m?)

Icke akuta prover: Blod och urin prover ska tas antingen fore
rontgenundersokningen eller 24 timmar efter rontgenundersékningen.

Akuta prover: Blodprovstagning kan ske tidigast 4 timmar efter undersdkningen.
Urinprover kan tas tidigast efter 24 timmar.
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Njursjuka patienter ( EGFR < 60ml/min/1,73 m?:

For urinprover eller provtagning pa njursjuka patienter finns andra

rekommendationer, se tabellerna nedan. (3)

Icke akuta prover Blod Urin
eGFR 30-60 48 timmar 48 timmar
eGFR <30 (dialys, allvarlig njursjukdom) 7 dagar 7 dagar
Akuta Prover Blod Urin
eGFR 30-60 16 timmar 48 timmar
eGFR <30 (dialys, allvarlig njursjukdom) 2,5 dagar 7 dagar

Provtagning med obruten varmekedja

Vissa analyser krdaver en obruten viarmekedja, som till exempel analysen

Kryoglobulin. For provtagning av dessa vénligen kontakta lokalt laboratorium for

mer information samt ev. 1an av utrustning.

Provtagning iskylda prover/kylcentrifugering

Vissa prover maste tas i kylda ror och omedelbart efter provtagning transporteras i

isbad till laboratorium med méjlighet till kylcentrifugering. Kontakta lokalt
laboratorium innan provtagning for att bekrifta att kylcentrifug finns tillgénglig

samt om mer information onskas.

- Kontakta lokalt laboratorium

- Forbered ror och isbad genom att ldgga isbitar i en plastmugg med kallt

vatten.

- Léagg provror i provpase/provtagningshandske och forvara i isbadet infor

provtagning

- Genomfor provtagning, blanda roren 10 ggr och ligg tillbaka dem 1

pasen/handsken i isbadet.

- Transportera omedelbart roren 1 isbadet till laboratoriet

Provhantering

For tillforlitliga analyssvar kontrollera alltid provtagningsanvisningarna vid
minsta osdkerhet. Vid fragor véanligen kontakta lokalt laboratorium innan

provtagning.

Centrifugering

I vissa fall ska proverna centrifugeras innan transport, se respektive

provtagningsanvisning for aktuell tidsram fran provtagning till centrifugering.

Centrifugera/transportera proverna till lokalt laboratorium inom denna tidsram for

att sdkerstilla korrekta provsvar.
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OBS! Roda och gula provror ska koagulera stdendes i minst 30 min innan
centrifugering.

Frysta prover

Vissa analyser krédver att provmaterialet fryses i -70 grader. Kontakta lokalt
laboratorium innan provtagning for att kontrollera mdjlighet till detta.
Transporter

Blodproverna bor transporteras till laboratoriet sa fort som mojligt.

Prover med kind eller missténkt blodsmitta skall mérkas synligt med etikett
"BLODSMITTA”.

Ténk pd att blod dr en "férskvara” som skall skyddas frén temperatursvéingningar
och stotar.

Kontakt

For mer information eller fragor kontakta Laboratoriemedicins kundtjanst.

Tel: 026-15 55 55

Plan for kommunikation och implementering

Detta dokument finns att tillga via Dokumentsok pa Plexus samt finns ldnkat via
Laboratoriemedicins hemsida pa Samverkanswebben.
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Revisionsnr: 10 Giltigt t.o.m.: 2026-06-12
Dokument ID | Dokumentnamn Plats
- Provtagningsanvisningar Webbplats
- Vérdhandboken Webbplats

- Capillary sampling - WHO Guidelines on Drawing | Webbplats
Blood - NCBI Bookshelf (nih.gov)

09-238129 | Rekommenderad rorfoljd - Laboratoriemedicin Platina
09-344830 | Kapilldr provtagning - Halso- och sjukvard Region | Platina
Gévleborg
Revideringar
Datum Revisionsnr | Andring
2020-02-21 3 Byte av upprittare. Sma korrigeringar av rubriker och

format. Tillagg av rubrik Syfte och omfattning, Plan
for kommunikation, Referenser samt Revideringar.
2023-02-28 4 Byte av upprittare. Tilligg av information om olika
typer av provtagning, kylda prover mm. Utf6rligare
forklaringar kring preanalytiska felkéllor. Tydligare
formuleringar pd flertal stéllen. Lagt till

kontaktuppgifter.
2023-04-03 5 Tagit bort svarta SR-rér frn rérordningen.
2023-07-12 6 Lagt till information om provtagning pa barn. Lagt till
info om etiketter pé kapillérror.
2024-06-04 7 Lagt till info om fastnade 12 timmar, dndrat

analysnamn i texten. Fortydligat info om hemolysrisk
vid anvindning av butterfly. Andrat text gillande
provtagning vid infusion. Lagt till ror i rorfoljd

tabellen.

2024-12-03 8 Lagt till information om provtagning efter kontrast.

2025-01-22 9 Lagt till information om Cosmic-etiketter. Andras
minsta provvolym i FC-Mixturerdr.

2025-05-26 10 Tagit bort quantiferonrdr och lagt till blodgasspruta i
rorordningen.
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