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Cryptosporidieinfektion pa forskolan -
information till personal
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Symtom

Cryptosporidium &r en parasit som kan orsaka magont och diarréer, ibland
langvariga och aterkommande, men infektionen &r ofarlig.

Béde barn och vuxna ir mottagliga for Cryptosporidier och inkubationstiden
(tiden frén smitta till man blir sjuk) &r 2 - 14 dagar.

Smittvagar/smittspridning

Smittspridning sker frén person till person via avforingen eller genom fororenat
bassdngbad, dricksvatten eller livsmedel. Infektionen ldker ut av sig sjalv.
Symtomen gar som regel dver pa ndgon vecka men smittdmnet kan finnas kvar i
tarmen ytterligare en tid. Smittsamheten ar dock storst nir barnet har diarré.

Barn kan som regel aterga till forskolan om de dr helt symptomftia, vilket innebar
att de inte ska ha haft diarré och/eller krikningar under de senaste 48 timmarna.

Om flera fall upptriader pa forskolan dr det angelédget att man tar avforingsprov pa
barn och personal med diarré for analys av Cryptosporidier.
Kontakta hilsocentralen och Smittskydd Gévleborg.

Atgirder for att minimera spridning

e God handhygien, speciellt fore maltid och efter toalettbesok. Giller savil barn
som vuxna

e L&t barnen tvitta hinderna fore méltid under vuxens uppsikt

e Anviand egen handduk eller pappershandukar och flytande tval

¢ Lat inte barnen delta i mathantering, dukning etc

e [at inte personal ga mellan kok och blojbyte

e Inga gemensamma bad i baljor

e Anvind pappersunderlidgg péd skotborden, byt mellan varje barn

e Anvinda blgjor laggs i plastpdsar som knyts ihop och kastas

e Tvitta hdnderna noga vid blojbyte och vid hjédlp med toalettbesok
e Hall tvittstéll, kranar, toalettsits och spolknopp rena

e Barn med diarré ska inte vistas pa forskolan
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Mer information

Mer information hittar du pa var webbsida www.regiongavleborg.se/smittskydd
under rubriken Forskolan - Skola. Om du har négra fragor 4r Du vilkommen att
ringa oss pd Smittskydd pa telefon 026- 15 53 08.
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