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Gavleborg

Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att ge vdgledning om hur {f6rrad ska utformas och
hanteras for att forhindra smittspridning. Rutinen omfattar all vérd och omsorg
inom Region Gévleborg.

Allmant

For att kunna erbjuda god hygienisk standard och minimera risken for
smittspridning och vardrelaterad infektion behover personal folja basala
hygienrutiner sa att materialet bibehaller sin renhetsgrad tills den anvénds i
patientnira arbete. Fér mer information se: Oversikt - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

Ett vilplanerat forrad ger forutséttningar for ett sdkert arbetssitt hos personal och
bidrar till att smittspridning forhindras. For mer information se: BOV -
Byggenskap och Vardhygien (sfvh.se)

Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen/enhetschefen ansvarar for att rutinen ar
kénd och tillimpas inom verksamheten. Medarbetare ansvarar for att folja rutinen.

Beskrivning

Ren rutin

”Ren rutin” innebér att produkterna som anvinds har processats, forvarats,
hanterats och transporterats sa att materialet &r fritt fran sjukdomsframkallande
mikroorganismer. Exempel pa produkter &r:

e Flergangsprodukter som dr rengjorda och desinfekterade i1 en kontrollerad
process, till exempel rondskalar och instrument. Efter en kontrollerad process i
diskdesinfektor har produkterna enligt internationell bendmning genomgatt
“high level desinfection”. Dessa material bendmndes tidigare som hoggradigt
rena.

e Engingsprodukter som &r fabriksrena och tillverkade i kontrollerad miljo, till
exempel kompresser och forbandsmaterial.
Ren rutin anvinds vid kontakt med hel slemhinna, vid rengoring och behandling

av akuta ytliga sirskador samt rengéring och behandling av kroniska sar som
redan dr kontaminerade.
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Steril rutin

Vid ’steril rutin” anvénds sterilt material ddr samtliga mikroorganismer inklusive
sporer har avdddats. For att uppnd denna renhetsgrad ska material rengoras,
desinfekteras och slutligen steriliseras.

Steril rutin anvédnds da hud eller slemhinna penetreras, for att undvika att
mikroorganismer tillfors till steril vivnad. Exempel da steril rutin anvénds utanfor
operationsenhet dr mindre kirurgiska och gynekologiska ingrepp.

Olika forpackningar

e Produktforpackning dr en skyddande forpackning for produkten.

e Avdelningsforpackning dr en skyddande forpackning for
produktforpackningarna av samma slag.

e Transportforpackning ér ett skyddande emballage under transport av
avdelningsforpackningar med samma produktinnehall.

| 600
(50X12)

Lokal och utformning

e Lokalerna ska vara dndamélsenliga for det material som forvaras dér.

e Handdesinfektion ska placeras pa den mest lampliga platsen for att underlitta
handdesinfektion vid entrén till forradet. Det ska dven finnas tillgéng till
ytdesinfektion (med tensider, rengdrande effekt) samt torkduk.

e Material ska forvaras pa hyllor eller i skap i ett rum med sténgd dorr. Rummet
ska inte vara ett genomgéngsrum.

e Material fér inte forvaras pa golvet.
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e Forrdden ska vara dversiktliga och rymliga s att material kan forvaras 1
avdelningsforpackningen.

e Produktforpackningar ska i den storsta mojliga man inte vidrdras annat én i
samband med transporten till patienten/undersékningen.

e Produkter av olika renhetsgrader ska forvaras atskilda. Om de méste forvars i
samma skap placeras material med hogre renhetsgrad ovanfér material med
lagre.

Sterilt forrad
e Sterilt material ska skyddas fran direkt solljus och fukt samt férvaras
dammfritt i enskilt forrad eller i staingda skép eller lador.

e inga andra produkter dn just sterila ska forvaras hir, om detta inte 4r mdjligt
kan det sterila materialet forvaras bakom stingda luckor i ett forrad déir rena
produkter forvaras

Avemballering

Avemballering och 6ppnande av transportforpackningar ska ske i separat
utrymme med tillgéng till handfat och handdesinfektion. Under avemballeringen
ska plastforkldde anvéndas.

Pafylining
e Innan pafyllning/omplacering sker ska hinderna desinfekteras.

e For att sdkerhetsstélla att produkternas renhetsgrad har bibehallits under
transporten dr det viktigt att kontrollera att alla forpackningar &r hela och rena

e Beror produktférpackningarna sa lite som mojligt.
e Se till att det dldsta materialet tas bort forst och nyaste sist.

e Hallbarhetsdatum ska kontrolleras kontinuerligt.

Uthamtning av material

e Hinderna ska vara nydesinfekterade och torra vid uttag av material
e Materialet tas fran “rétt hall” sa det dldsta tas forst
e Kontrollera utgdngsdatum pa produkten

e Transportera produkten till patienten pé ett hygieniskt sétt genom att
exempelvis anvinda en bricka/rondskal/vagn

e Oppnade produktforpackningar fir aldrig ldggas tillbaka i forradet.

Narforrad

Exempel pa narforrad ar vagnar med material som stér i korridorer och
behandlingsrum. Punkterna nedan kan ocksa anvéndas vid anvindning av
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viska/lada vid hembesok. Detta for att sdkerstdlla att materialet bibehaller sin
renlighet under transport/férvaring:
e Handdesinfektion ska placeras i néra anslutning till nérforradet

e Hinderna ska alltid vara nydesinfekterade niar materialet pa/i narforradet
vidrors

e Forvara sé lite material som mojligt 1 narforradet
e  Om mgjligt, 1t materialet ligga kvar 1 avdelningsforpackningen

e Organisera narforradet sa du kan ta det du behover utan att vidrora annat
material

e Stdda, rengdr och desinfektera narférradet minst en gang i veckan

e Kontrollera utgdngsdatum pa produkterna regelbundet

Stadning och rengoring

e Oppna hyllor och torkas rena i samband med pafyllning, dock minst en géng i
manaden. Det dr fordelaktigt att anvinda ytdesinfektion (med tensider,
rengdrande effekt) sa hyllan torkar snabbt och materialet kan stéllas tillbaka.

e Tagytor som t.ex. dérrhandtag och handtag till Iddor torkas rent minst en gdng
1 veckan.

e QGolvet stddas 1-2 ganger i veckan.

Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
inom berdrda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att
rutinen blir kénd, implementerad och tillimpas. For kommunal vard och omsorg
kommuniceras rutinen via mail till MAS/MAR i kommunerna och sprids sedan
till berérda chefer som sedan ser till att rutinen blir kénd, implementerad och
tillimpas. For privata hilsocentraler skickas uppdatering av rutin till Hilsovals
funktionsbrevlada (halsoval@regiongavleborg.se) och sprids dérifran vidare till
chefer som ser till att rutinen blir kind, implementerad och tillimpas.

Dokumentinformation

Dokumentet har arbetats fram av Vardhygien.

Referenser
Dokumentnamn Plats
BOV - Byggenskap och Vardhygien (sfvh.se) Sfvh.se
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| Plats

Standard - Handbok for grundldggande rekommendationer
for lagerhallning, hantering och transport av sterila
medicintekniska produkter inom héilso- och sjukvard,
tandvard och djursjukvard SIS-TR 57:2020 - Svenska
institutet for standarder, SIS

Sis.se

Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

| Vardhandboken.se
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