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Syfte och omfattning

Barnhilsovarden ska i enlighet med foljande dokument kunna arbeta riktat med
barn och familjer som kommer fran ldnder dér konsstympning forekommer samt
identifiera flickor, 0-6 ar, som riskerar att utsittas eller som redan har blivit utsatta
for konsstympning.

Allmant

Barnkonventionen, artikel 19 och artikel 24, slar fast att alla barn har rétt att vixa
upp under trygga forhdllanden utan fysiskt och psykiskt vald, forsummelse,
overgrepp, utnyttjande av eller kulturella sedvianjor som &r skadliga for barns
hélsa och utveckling. Kénsstympning &r forbjudet i Sverige enligt svensk lag (SFS
1982:316). I de flesta ldnder déar konsstympning genomfors utsétts majoriteten av
flickorna fore fem ars &lder, men det forekommer att ingrepp gors upp till 15 ars
alder. Utférandet 1 Sverige eller utomlands, samt att vdrdnadshavarna inte skyddat
sitt barn fOr att utséttas, kan medfora fangelsestraff med upp till 10 &r.

Flickor som riskerar att utsittas dr om:
- Mamma, syskon eller annan néra anhorig &r utsatt.
- Vardnadshavare ér positiv eller ambivalent till ingreppet.
- Familjen har en bakgrund frén ett land dir konsstympning forekommer.
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Ansvar och roller

Barnhilsovardensenhet fortydligar, regionalt och lokalt, Rikshandbokens
nationella rekommendationer. Barnhélsovardssjukskoterskor och
barnhélsovardslikare ansvarar fOr att arbeta i enlighet med rutinen.

Beskrivning

Halsoframjande samtal

I det hélsofrimjande samtalet behover skydds- och riskfaktorer synliggoras. I
samtalet ska foljande &mnen beroras:

- Attityder och fordldrars kunskap 1 &mnet.

- Halsoproblem och konsekvenser som konsstympning leder till.
- Lagstiftning mot kénsstympning.

- Barnkonventionen. Kvinnors och barns réttigheter.

Exempel pa fraga att stélla inledningsvis: Kvinnlig konsstympning férekommer 1
X (=land dér barnet har sitt ursprung) — hur ser ni pa det?
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Tolk

Anvind en auktoriserad tolk till de vdrdnadshavare som inte talar svenska for att
undvika spréksvarigheter och kulturella missforstand. Telefontolk ska anvindas da
det &r viktigt for anonymiteten. Det ska dven vara en kvinnlig tolk.

Innan forsta hembesoket

- BHV-sjukskéterskan tar vara pa information i eventuell 6verforing fran
MHV.

- Framkommer det att ndgon ndra anhorig blivit konsstympad ska detta
dokumenteras 1 barnhélsovardsjournalen under dolt sokord vald i néra
relationer” som finns 1 anteckning. For att identifiering inte ska vara
mojlig dr det viktigt att inte skriva ut vilken anhorig det &r som blivit
utsatt.

Levnadsvanor
Tidiga hypoteser
Vild i nidra relation Anhdarig kﬁnsstympad.|

Kostwvanor

Forsta hembesoket

- Vid ndgon av de forsta kontakterna med BVC genomf{ér BHV-
sjukskdterskan ett hdlsoframjande samtal kring konsstympning.

- Samtalet genomfors onskvirt ndr bada vardnadshavarna dr med.

- Lé&mna skriftlig information kvinnlig kdnsstympning-information till
fordldrar eller konsstympningspass till alla vardnadshavare med
anknytning till land dér konsstympning forekommer. Materialet finns pa
regionens samverkanswebb Barnhilsovard.

- Informera om att undersokning av underlivet ingar for alla barn vid
samtliga teambesok.

- Dokumentera att information dr given i checklistan “kulturella sedvénjor”.

Patientdata Arende Lopande journal Vaccination Startsida: BHV Checklista My checklista - Kulturella sedvanjor
Ny checklista - Kulturella sedvénjor

Avbryt Satt forvalda varden
Mall: Kommentar:
Kulturella sedvanjor ~
Varde Kommentar
Kvinnlig kdnsstympning v
Manlig omskarelse ‘information given
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Teambesok

- Vid samtliga fyra teambesok i barnhélsovirdsprogrammet undersoks
underlivet/genitalia.

- Genomfor med vardnadshavare, till flicka med 6kad risk for att bli utsatt
for konsstympning, ett kort hilsofrimjande samtal kring kdnsstympning
och lagstiftning.

- Dokumentera att information dr given i checklistan “kulturella sedvénjor”.

Patientdata Arende Lépande journal Vaccination Startsida: BHV Checklista Ny checklista - Kulturella sedvanjor
Ny checklista - Kulturella sedvénjor

Avbryt Satt forvalda varden
Mall: Kommentar:
Kulturella sedvénjor ~
Varde Kommentar
Kvinnlig konsstympning ~
Manlig omskarelse information given

Infor resa utomlands

- BHV-sjukskoterskan genomfor samtal kring konsstympning och
lagstiftning. Dokumenterar att information &r given i Checklista Kulturella
sedvénjor.

- Erbjud ett Intyg vid risk for kdnsstympning samt dela ut
konsstympningspass pa aktuellt sprék for att ta med till hemlandet.

- Vid indikation om att barnet kommer att kdnsstympas vid resa, redan har
utsatts eller riskerar att utséttas ska anmailan till socialtjdnsten goras
skyndsamt (14 kap. 1 ¢ § SoL). Orosanmélan - Region Gévleborg

- Det gér alltid bra att ringa och konsultera socialtjanst anonymt innan
anmaélan gors.

Overféring till EMI

- Infor dverforing till elevhdlsan dokumenteras att information ar given om
kulturella sedvénjor i checklistan ”sammanfattande info fran BVC till
skolhélsovarden (EMI)”. I samma checklista dokumenteras om barnet ar
konsstympat.

Saknas svar pa skickade remisser?

| sa fall vilka?

Info given om kulturella sedvanjor w

Finns det nagot annat som SHV bér kanna till?

Nej

Om ja, nédmn vad

- Overforing sker direfter till EMI enligt rutin.
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Oro for barnet

- Utdver de rutinméssiga undersokningar av underliv/genitalia som ingar i
BHV-programmet undersoks barnet vid symptom fran urinvagar och
underlivet eller annan misstanke om kdnsstympning.

- Vid indikation om att barnet kommer att kdnsstympas vid resa, redan har
utsatts eller riskerar att utséttas ska anmélan till socialtjinsten goras
skyndsamt (14 kap. 1 ¢ § SoL). Orosanmélan - Region Gévleborg

- Det gér alltid bra att ringa och konsultera socialtjanst anonymt innan
anmaélan gors.

Plan for kommunikation och implementering

Kommuniceras till alla berérda medarbetare inom barnhélsovarden via
verksamhetschefer inom primérvarden Region Gévleborg. Dokumentet publiceras
pa samverkanswebben Barnhélsovérd, samt presenteras pé yrkesvisa tréiffar for
personal inom barnhélsovérd.

Dokumentinformation

Upprittat av Sophie Ryd vardutvecklare Barnhélsovard Region Gévleborg i
samrad med BHV-sjukskoterskor pa Sitra Familjecentral inom
samverkansprojektet Prevention konsstympning i Sétra. Under arbetet har
synpunkter inhdmtats frdn Rebecca Padar barnrittsstrateg och Stephanie Forsmark
regionjurist.

Denna version ar granskad av BHV-sjukskoterskor pa Satra Familjecentral, Lisa
Knutsson Frojd, dataskyddsombud, Tommy Lundmark chefldkare Primérvérd,
Peo Hermansson chefldkare Primérvird och Per Melander cheflédkare Priméarvard
och medicinsk radgivare Hilsoval Region Gévleborg. Faststéllare ar Pér
Lindstrom barnhdlsovardsdverldkare i Region Gavleborg.
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