W Region
X Gavleborg

Information till dig som lanar en eldriven rullstol -
Hjalpmedel. Halso- och sjukvard Region Gavieborg

Ansvar

Anvénd och ta hand om hjilpmedlet s att det inte gir sonder eller blir stulet.
Folj de anvisningar som star 1 bruksanvisning och de instruktioner du fatt av den
som provat ut hjdlpmedlet. Om hjdlpmedlet blir skadat eller stulet ska du sa snart
som mojligt meddela det till den som provat ut hjalpmedlet.

Vid st6ld ska du gora en polisanmailan.

Du kan bli skyldig att ersdtta kostnaden for hjdlpmedlet om det bedomts att du
agerat oaktsamt.

Elrullstolen bor ur forsikringssynpunkt forvaras i ett enskilt l&st utrymme.

Om elrullstolen férvaras pa annat sitt kan forsdkringsbolagen ge ldgre ersittning
eller ingen ersittning vid skada/forlust.

Forvaring och Underhall

Foérvaring

For bést funktionalitet och hallbarhet och ska forvaras i ett uppvarmt, torrt
utrymme (minst +10 grader). Batterierna laddas da pa bista sitt och korstriackan
maximeras. Da minskar ocksa risken att metalldelar pa stolen rostar och/eller
mjuka stoppningsdetaljer blir angripna av mogel.

Vatutrymmen far inte anvdndas for forvaring pga. elsidkerhetsrisken.

Laddning

Elrullstolen skall laddas regelbundet! Satt alltid elrullstolen pa laddning néar du
anvint den fardigt for dagen. Regelbunden laddning forlanger livstiden pa
batterierna och gor att stolen alltid ar driftsfardig.

Vid laddning skall elrullstolen sté 1 ett ventilerat utrymme, inte i kladkammare
eller liknande trangt utrymme.

Vid laddning:

1. Anslut forst laddkontakten till elrullstolen. Se till att kontakten gar 1
ordentligt!

2. Anslut darefter viaggkontakten till vigguttaget.

3. Lat laddaren sitta i tills du skall anvénda elrullstolen nédsta géng. Batterierna
mar bra av att std pd underhallsladdning och laddaren drar 1 stort sett ingen strom
nir den visar fardigladdat.

4. Dra ur viaggkontakten ur vigguttaget.

5. Dra dérefter ur laddkontakten ur elrullstolen. Dra inte i sladden!

OBS! Det dr av yttersta vikt att laddningen utfors enligt dessa steg, annars finns
risk for ofullstindig laddning.

Om elrullstolen av ndgon anledning inte anvénds under en langre tid sé skall den
laddas minst var 14:e dag
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Batterier

Om laddningen misskdts och batterierna maste bytas 1 fortid kostar ett batteribyte
mellan 3000- 5000 kr beroende pa modell.

En uppsittning batterier bor teoretiskt sett halla i minst fyra ar med réitt skotsel/
laddning. Vid extrem anvindning kan tiden minskas ndgot, men aldrig mindre &n
tre ar.

Att tinka pa: for att 6ka driftsdkerheten pd din elrullstol ska den alltid stéllas/sta
pé laddning nér du anvént den klart for dagen.

Om du gor det sa:
-har du en fulladdad elrullstol nista gang du skall anvinda den.

-Okar du batteriernas livslingd markant, vilket gor att du inte lika ofta behdver
vara utan den pa grund av service.

-hjdlper du oss att halla nere servicekostnaderna vilket medfor att vi kan
hélla en bittre service néir det vél behovs.

Dack

Rekommenderat lufttryck i ddcken finns i bruksanvisningen, men ett riktvarde ar
ca 2.5 kg/cm?2 (bar)

Kontrollera lufttrycket regelbundet, 2ggr/manad rekommenderas. Ett felaktigt
tryck ger okat slitage och simre koregenskaper. Under vintertid kan lufttrycket
med fordel sidnkas nagot, till ca 2.0 kg/cm?2 (bar), for att ge béattre viggrepp.

Rengoring

Torka regelbundet av elrullstolen for att hilla den ren och fin. Anvénd en latt
fuktad trasa, eventuellt med ett milt diskmedel. Undvik starka rengéringsmedel.
Elrullstolen fér aldrig spolas av!

Tyg pa sits och rygg kan pa de flesta modeller tas av och tvittas, 1ds tvéttraden
forst.

Att tanka pa

Sténg alltid av elrullstolen vid dverflyttning och lingre stopp.

Kor alltid over trottoarkanter och hinder rakt framifran.

Elrullstolen kan vid felaktigt handhavande vilta (tippa), det finns begrénsningar
géllande lutning i sidled och framat/bakat - se bruksanvisning.

Om hastigheten &r for hog kan trehjuliga elrullstolar vélta (tippa) vid tvir
kurvtagning och da dven tappa bromsfastet. Vissa underlag kan vara hala och ge
sdmre bromsverkan och svingforméga, exempelvis blott gris, 16v, is och snd.
Ta aldrig emot dig med armar eller ben om du kor in 1 ett hinder.




Trafikregler

Som trafikant dr du skyldig att kéinna till trafikregler och rétta dig efter dem. Folj
alla trafikanvisningar (vigmarken, trafikmérken, trafiksignaler).

Stor eller hindra inte trafiken i onddan.

Kor inte elrullstol om du dr pdverkad av alkohol eller andra droger. Ténk ocksé pa
att vissa mediciner kan pdverka omddmet. Du betraktas som géngtrafikant om du
inte kor fortare 4n normal ganghastighet (ca 5-6 km/h). Som gingtrafikant kor du
pé trottoaren och anvéinder Gvergdngsstille.

Kor du fortare dn gédnghastighet foljer du samma regler som cyklister och kor pé
cykelbana. Om cykelbana saknas ska du kora pa vagbanan, pa hoger sida i
fardriktningen.

Du fér inte kdra pa motorvig eller motortrafikled.

Kor inte 1 bredd med annan rullstol eller cykel.

Forebyggande underhall och reparationer

Om du far en ny elrullstol skall den efter ca 3 &r kontrolleras (liknande besiktning
av bilar), det som pa Hjidlpmedel SAM kallas Forebyggande Underhill (FU). Efter
forsta kontrollen &r det sedan 3 ar mellan kontrollerna.

Du far meddelande nér det dr dags och stolen himtas in av transportor.

For att kunna kontrollera alla detaljer behover verkstaden normalt sett stolen en
dag. Transporterna gor att du kan bli utan stol ndgon dag ldngre &n den faktiska
tiden stolen &r pa verkstaden.

Reparationer av elrullstolen (dven punkteringar) ingér for dig som fatt elrullstol
forskriven. Reparationer skall ha paborjats inom 5 arbetsdagar, vilket innebér att
det oftast tar nagra dagar innan felet ar atgardat.

Vid kontakt med Hjidlpmedel SAM beddmer de om reparationen édr akut. Om du
inte dr ndjd med beddmningen kan du kontakta din forskrivare som da kan begéra
att felet skall atgirdas snabbare.

Alternativ manuell rullstol &r viktigt att ha tillgdanglig vid dessa tillfdllen. Kontakta
din arbetsterapeut om du inte har en alternativ stol eller kan 16sa situationen pa
annat satt under tiden du inte har tillgang till din elrullstol.




Felsdkning

Elrullstolen gar inte att kora
Kontrollera att:

-laddkontakten inte sitter kvar i elrullstolens ladduttag.

-elrullstolen &r laddad

-om elrullstolen &r utrustad med startnyckel. Kontrollera att startnyckel ar isatt
och paslagen.

-drivhjulen inte &r frikopplade (vissa stolar har dven frikoppling for styrservo)
-om elrullstolen ar utrustad med parkeringsbroms, kontrollera att den &r lossad
-alla kontakter ar korrekt anslutna.

-elrullstolen inte dr last via mandverpanelen. Se bruksanvisning for upplasning.
-huvudstrombrytaren inte blivit avslagen. Om detta skett blir elrullstolen helt utan
strom.

Elrullstolen gar sakta
Kontrollera att:

-korprogram och/eller hastighetsvred ar ritt instéllda

-om elrullstolen dr utrustad med sitslyft, se till att den &r i bottenldge
-eventuell eltilt, elrygg eller elbenstdd inte star i ett sddant lage att det sdnker
hastigheten. Testa att kora dessa for att se om det 16ser problemet.
-elrullstolen &r laddad.

Elrullstolen drar snett
Kontrollera att:

-lufttrycket &r tillrdckligt och lika i samtliga déck. Se bruksanvisning for korrekt
lufttryck

Fragor, service och reparation

Vid fragor om anpassningar, tillbehor eller férandrat behov:

Kontakta arbetsterapeut pa din halsocentral

Min arbetsterapeut:

Telefonnummer:

Vid fragor om service och reparation

Kontakta Hjidlpmedel SAM
Telefon: 026-15 35 22, vardagar.
Via formulér pa Hjédlpmedel SAMS hemsida

Hjalpmedel SAM appen till din smartphone (Android samt IOS)




Att resa med elrulistol

Bil

Téank pa att forankra elrullstolen ordentligt med godkidnda spinnremmar. Se i
bruksanvisningen var pa stolen fastpunkterna sitter. Téank &dven pa att de

fastpunkter som anvinds i bilen maste klara av den belastning som kan uppsté vid
en héftig inbromsning eller krock.

Fardtjanst

Elrullstolen skall forankras ordentligt med godkénda spannremmar
(Transportradet 1989:4) Se i bruksanvisningen var pa stolen fastpunkterna sitter.

Inte alla elrullstolar 4r krocktestade enligt [ISO 7176-19. Det géller framforallt
enklare modeller av skotertyp. Om elrullstolen inte &r krocktestad enligt denna
standard far du inte sitta kvar i elrullstolen vid resa med fardtjanst utan maste
flytta till ett av bilens sédten. Fardtjanst kontrollerar med Hjidlpmedel SAM om din
elrullstol &r godkénd att sitta kvar 1 vid fard. Om du dnda &r osdker pa vad som

géller hdnvisas du 1 forsta hand till bruksanvisningen och annars till att kontakta
Hjalpmedel SAM.

Endast fardtjanstbilens sikerhetsbilten (VVFS 199425) ar godkidnda. Eventuellt
balte 1 elrullstolen far inte anvindas som sidkerhetsbilte.

Godként nackstdd skall vara monterat om du sitter kvar i elrullstolen vid fard.

Allmanna villkor

Kontrollera Villkoren i din reseforsidkring/hemforsékring
Om elrullstolen skulle bli skadad under transport med féardtjanst skall du gora en
skadeanmadlan hos féardtjanst och ev. ditt forsdkringsbolag.

Buss

De flesta bussbolag hinvisar till Riksfardtjanst utom i de fall resan &r arrangerad
med hénsyn till rullstolsbrukare och da géller samma regler som vid fardtjanst.

Kontakta det aktuella bussbolaget for mer information om vilka méjligheter som
erbjuds.

Tag

Pé de flesta tdgavgangar kan rullstolsplats erbjudas men du maste ringa innan och
boka. Beroende pa tdgmodell kan mojligheterna se olika ut. Det kan vara svarare
att ta med en elrullstol med styre pga storre yttermétt samt sdmre svingradie.
Vissa tdgmodeller har dven en viktgrians pa rullstol+den som sitter i rullstolen.

Flyg
Det ar viktigt att du tar reda pé vilka regler som géller for resa med elrullstol vid
det flygbolag som du anlitar.

Vissa flygbolag kriaver ett intyg pa vilka batterier som sitter i elrullstolen. Ett
sadant intyg kan erhallas fran Hjidlpmedel SAM.




Vid resa till ett land med 110V nétspanning behdver du en omvandlare for
laddaren.

Allmanna villkor flyg
Kontrollera villkoren i din reseforsakring/hemforsakring

Om elrullstolen blir skadad eller stulen under transport skall du géra en
skadeanmalan direkt pa plats till det bolag du anlitat och &dven till polisen om
elrullstolen blivit stulen. Du skall ocksa gora en anmaélan till ditt forsékringsbolag.
Kostnader i samband med att elrullstolen transporteras till och anvénds utomlands
ersitts inte av regionen/kommunen

Aterlamning

Nar du inte behdver elrullstolen ldngre ska den och eventuella tillbehor, bl.a.
laddare, 1amnas tillbaka.

Kontakta din forskrivare sd kan de ombesorja att stolen himtas av
transportforetaget som Hjdlpmedel SAM anlitar.

Flytt

Om du ska flytta fran Gévleborg ska du i god tid fore flytten kontakta din
forskrivare for att undersoka om din nya hemregion vill ta 6ver elrullstolen.
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