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1. Syfte och omfattning
Bedomningskriterier for produktomrade Rorelse-, styrke- balans- och konditions tréningsredskap.

Dokumentet giller specifikt for produkten Innowalk.

Overgripande rutin Hjilpmedel, Hilso- och sjukvérd. Region Gévleborg Platina ID 09- 63297 ir
styrande.

2. Beskrivning
Arm-, bal- och bentraningsredskap
04 48 15 Utrustning for trdning av armars, bens och bélens rorelseféormaga, balans och

muskelstyrka.
Specifik produkt som avses i denna riktlinje, Innowalk.

2.1. Kriterier:

e Innowalk kan forskrivas till personer med svara muskelsjukdomar, CP-skador,
traumatiska hjarnskador och andra sjukdomar med funktionsniva enligt GMFCS niva IV
och V, eller motsvarande funktionsniva.

e Andra sitt att sjalvstindigt trina belastade gdngrorelser i stiende inte dr mojligt.
e Innowalk ska anvindas minst 5 ganger per vecka.

e Alternativa enklare produkter ska ha provats.

2.2. Viktig information:

Dubbelf6rskrivning &r inte mojlig.
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2.3. Rad i forskrivningsprocessen

2.3.1. Bedodmning

Innan forskrivning paborjas ska hjdlpmedelskonsulent kontaktas.
En plan skall finnas angdende 6nskade behandlingsvinster (t.ex. minskad tonus, forbattrad
mag/tarm funktion, 6kad cirkulation mm.)

Behovsbeddmning och baselinemétning gors enligt dokument som tillhandahalls av
hjédlpmedel SAM.

Fragor att stilla innan man gar vidare med forskrivning av Innowalk:

e Finns det mojligheter att fa till en kontinuerlig anvéndning om 5 ggr/vecka?
e Ar patient/forildrar/assistenter motiverade till satsningen?

e Finns det plats for produkten i hemmet, skolan, annan plats?

e Finns det personal/foraldrar/assistenter som kan hjélpa till vid trdningen?

e Finns det tid/mojlighet att fa in trdningen 1 anvéndarens veckoplanering?

2.3.2. Utprovning

Utprovning sker tillsammans med leverantor och hjidlpmedelskonsulent. Utprovningen kan
ske antingen pa Hjdlpmedel SAM eller i patientens hem/skola/liknande beroende pé var
produkten ska anvéndas.

Lanef6rbindelse gds igenom och skrivs under av patienten.
Dokumentet lanevillkor gés igenom och ldmnas ut.

2.3.3. Uppfoljning

Uppf6ljning sker i enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)
Uppf6ljning vid nyforskrivning ska ske tillsammans med hjdlpmedelskonsulent och leverantor
efter 1 ménad. Under den forsta manaden ska utvirderingsblankett fyllas i. Det ifyllda
dokumentet gis igenom vid uppfoljningen och beslut tas om produkten ska fortsétta anvindas
eller ej.

Darefter sker uppfoljning av forskrivningen mellan 6 manader — minst arligen beroende pa
patientens alder och behov.

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och dr sokbart i Platina. Extra uppfoljare
ansvarar for att sprida dokumentet 1 sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut
dokumentet till privata virdgivare med vérdavtal

4. Medverkande och granskare

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan med
fysioterapeuter fran Barn- och ungdomshabiliteringen och Hjalpmedelsgrupp.
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