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1. Syfte och omfattning

Rutinen beskriver standardiserat vardforlopp (SVF) 1 Region Gévleborg for patienter med
misstanke om lymfom. SVF maligna lymfom géller patienter 6ver 18 ar. Syftet med SVF ar
att ge patienter med cancer en vilorganiserad, helhetsorienterad professionell vard utan

onddig véntetid.

Alla medarbetare inom Hélso- och sjukvirden med funktioner/roller kring dessa patienter

omfattas av rutinen.

2,

Innehall

Vid misstanke om lymfom f6ljs Standardiserat vardférlopp maligna lymfom och kronisk

Dokumentnamn: SVF Lymfom - Rutin - Halso- och sjukvard Region Gavleborg

lymfatisk leukemi - RCC Kunskapsbanken enligt lokal beskrivning nedan.
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4.1. Misstanke

Foljande kan foranleda misstanke:

e cn eller flera forstorade lymfkdrtlar, minst 1,5 cm 1 storsta diameter vid klinisk
undersokning**
palpabel mjélte
aterkommande feber mer dn 38 grader utan annan forklaring, till exempel infektion
oavsiktlig viktnedgéng
uttalade nattsvettningar

** Lymfkortelforstoring inom huvud-halsomradet ska handlidggas inom standardiserat vardforlopp
for huvud-halscancer om inte patienten samtidigt har lymfocytos >10 x 10%/L.

Kontrollera foljande vid klinisk misstanke om lymfom, t.ex. vid ovanstdende symtom:
e Dblodstatus (hemoglobin, vita blodkroppar med differentialrdkning,
trombocyter), leverstatus, njurfunktion, albumin, kalcium, SR, CRP, LD,
o fysikalisk status, sdrskilt lymfkortel- (hals, fossa supraclav, axiller eller
ljumskar) och bukpalpation
e vid forstorade lymfkortlar: bedomning av om det finns annan forklaring, till
exempel infektion, vaccination, genomgéngen operation, sir.

4.2. Valgrundad misstanke

Vilgrundad misstanke foreligger vid ett eller flera av foljande:

e ecn eller flera forstorade lymfkdrtlar, minst 1,5 cm 1 storsta diameter vid klinisk
undersdkning, utan annan forklaring™**

e palpabel mjdlte, utan annan forklaring (samt dér blodstatus ej tyder pa
myeloproliferativ neoplasm)

e lymfocytos i differentialrikning (> 10 x 10%/L) (Om lymfocytos ar det enda
kriteriet ska remissen skickas till hematologen SVF KLL)

e misstanke om lymfom vid bilddiagnostik i samband med annan utredning

e misstanke om lymfom vid biopsi i samband med annan utredning

** Lymfkortelforstoring inom huvud-halsomradet ska handlaggas inom standardiserat
vérdforlopp for huvud-halscancer om inte patienten samtidigt har lymfocytos> 10 x 10%/L.

Om vilgrundad misstanke foreligger ska patienten omedelbart remitteras for utredning
enligt standardiserat vardforlopp.

For konsultation kontaktas Onkologjouren via 026-15 40 00.
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2.1.1. Remittering — innehall i remiss
For att inte skapa oonskad fordréjning skapas vardbegiran 1 Cosmic.
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Primérvard och Specialiserad vard
e Remiss mérks med SVF Lymfom
e anamnes, ange sarskilt
o vad som ligger till grund for vilgrundad misstanke och utredningsfynd
O provsvar
o B-symtom: (uttalade nattsvettningar, feber mer dn 38 grader utan annan
forklaring, och/eller oavsiktlig viktnedgang mer dn 10%)

o symtomduration

o lokalisation av kortlar: (unders6kning av bilaterala kortelstationer: hals, fossa
supraklavikuldrt, axill och ljumske)

o allméntillstdnd och 6vriga sjukdomar

o tidigare sjukdomar och behandlingar

o ldkemedel (sdrskilt trombocythdmmare eller antikoagulantia)

o social situation, eventuella sprakhinder eller funktionsnedsattningar
o kontaktuppgifter till patienten inklusive aktuella telefon-/mobilnummer
e uppgifter for direktkontakt med inremitterande (VIP-nummer)

2.1.2. Patientinformation

Den som remitterar ska informera patienten om
e att det finns anledning att gora fler undersdkningar for att ta reda pa om patienten har
eller inte har cancer
e vad ett standardiserat vardforlopp innebér och vad som hénder i den inledande fasen
e att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och dérfor bor vara tillginglig
pa telefon
e att telefonsamtal fran sjukvéarden visas med véxelns telefonnummer 026-154000.
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Den som ger informationen ska sa langt som mojligt forsékra sig om att patienten har forstatt
innehillet i och betydelsen av informationen. Informationen ska ges vid ett fysiskt mote om
man inte kommit dverens om annat.

4.3 |Initial handlaggning specialistvard

Som stdd for jourldkare samt kontaktsjukskdterska anvinds pa onkologiska kliniken en
checklista for SVF-lymfom. For senaste faststdllda version se foljande lank: SVF-lymfom
Checklista

4.3.1 Ingang till SVF-lymfom via onkologjouren

e Om telefonsamtal till Onkologjouren leder till att SVF lymfom initieras ska
remittenten uppmanas skriva remiss i Cosmic enligt 2.1.1 remittering. Detta for att
SVF-anteckning och hilsodrende ska kunna startas enligt RG:s rutin.

e [ de fall ett SVF inte startats vid onkologen och PAD-svar med lymfomdiagnos eller
misstanke om lymfom inkommer via LAB-portalen sa ldmnas svaret till KSSK
lymfom alternativt jourlidkare for snabbt omhindertagande.

e Nir onkologjouren startar SVF lymfom dikteras en anteckning i patientens journal och
startkod for SVF lymfom VNO10.

e Bedomning sker vid remissankomst av onkologjour som fyller i checklista SVF-
lymfom och ldgger i 1ddan f6r SVF-lymfom. Beddmning gors ocksa om patienten ska
kallas till kontaktsjukskoterska lymfom eller slutenvard.

Ovriga bedomningar och atgiirder

e Om patienten har patologiska lymfkértlar pa halsen kontaktas ONH jouren Givle
sjukhus for preoperativ bedomning samma dag.

e Onkologjour bestiller DT Hals/Thorax/buk. Remissen mérks SVF Lymfom

e PET-DT remiss skickas till nuklearmedicin med 6nskemal inom 1 vecka vid
misstanke om Hodgkins lymfom samt vid 1dgmaligna lymfom stadium 1 dar
behandling planeras. Kan dven dvervigas vid hogmaligna lymfom.

e Onkologjour ringer och skriver konsultremiss till kirurgen/ONH i
Gévle/Hudiksvall beroende pa lokalisation for lymfkortelextirpation® alternativt
remiss till rontgen f6r DT/UL ledd mellanndlsbiopsi om det inte finns tillgdngliga
lymfkortlar for extirpation. Enligt ledtider for SVF lymfom (tabell 4.6).

e PAD remiss till hematologpatologen UAS skrivs av onkologjour och ldmnas till
kontaktsjukskoterska lymfom.

e Om operation via kirurgen planeras, tar kontaktsjukskdterska lymfom kontakt med
slussen for att fa operationstid enligt SVF och sikerstilla att PAD remissen
kommer till ritt instans.

e Biopsi ska helst utféras méndag — torsdag pa formiddagen och skickas med
ordinarie busstransport kl. 12.00 till Klinisk patologi Uppsala.

Prover och preparat tagna pa eftermiddagar, fredagar och dag fore helgdag
hanteras som akuta och Hematopatologilab UAS behdver informeras telefonledes
018-611 38 33. Taxi-transport av akuta prover/preparat till Klinisk patologi UAS
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e Markera rutan pd remissbedomningen for inkludering i U-CAN Biobank.
e Diskutera patienten sa snart som mojligt pa remissgenomgang.
e Ta stillning till fertilitetsbevarande atgarder nér det géller fertila patienter.

*Lymfkortel extirpation ska 6vervigas i forsta hand fran tillgangliga lymfkortlar i halsen, axillen
eller ljumsken. Man kan dock @ven ta mellannélsbiopsi/px UL ledd eller DT ledd fran lymfkortlar
1 buken/béckenet.

4.3.2 Ingang till SVF-lymfom via onkologisk avdelning

Niér patient overflyttas till onkologisk avdelning frén annan avdelning med symptom som
bedoms leda till att SVF lymfom ska initieras s& dikteras inskrivningen som akut SVF-
anteckning. Sektionsledare/Sjukskoterska informeras om att det géller SVF lymfom och man
tar fram checklista SVF-lymfom som ska fyllas i av inskrivande lékare.

Kontaktsjukskoterska lymfom informeras direkt ndr man far kinnedom om patienten, man ska
inte vénta tills patienten ev. skrivs ut. Checklista ldmnas.

Inskrivande ldkare onkologisk avdelning ansvarar for bedomning och foljande atgérder:

e Om patienten har patologiska lymfkortlar pa halsen kontaktas ONH jouren Givle
sjukhus for preoperativ beddmning samma dag.

e Bestilla DT Hals/Thorax/buk. Remissen marks SVF Lymfom

e PET-DT remiss skickas till nuklearmedicin med 6nskemal inom 5 kalenderdagar
vid misstanke om Hodgkins lymfom samt vid ldgmaligna lymfom stadium 1 dér
behandling planeras. Kan dven 6vervigas vid hogmaligna lymfom.

e Ringa och skriva konsultremiss till kirurgen/ONH i Givle/Hudiksvall beroende pa
lokalisation for lymfkortelextirpation® alternativt remiss till rontgen for DT/UL
ledd mellannalsbiopsi vid behov. Enligt ledtider for SVF lymfom (tabell 4.6).

e Skriva PAD remiss till hematologpatologen UAS vilken ska atfélja patienten vid
ingreppet. Méark remissen med SVF-lymfom

e Om operation via kirurgen planeras, tar sektionsledare kontakt med slussen for att
fa operationstid enligt SVF och sékerstélla att PAD remissen kommer till ratt
instans.

e Biopsi ska helst utforas mandag — torsdag pa formiddagen och skickas med
ordinarie busstransport kl. 12.00 till Klinisk patologi Uppsala.

Prover och preparat tagna pa eftermiddagar, fredagar och dag fore helgdag
hanteras som akuta och Hematopatologilab UAS behdver informeras telefonledes
018-611 38 33. Taxi-transport av akuta prover/preparat till Klinisk patologi UAS.

e Fyllaichecklista SVF-lymfom. Ifylld checklista ska ldmnas till
kontaktsjukskoterska pé onkologmottagningen (eller i dennes lada pa
mottagningen), sa snart som mojligt.

e Likare ansvarar for att aktualisera U-CAN hos misstidnkta lymfompatienter alt. om
faststilld diagnos. Markera aktuell ruta pd remissbeddmningen for inkludering i U-
CAN Biobank, alternativt bocka i checklista SVF-Lymfom! Forskningsskoterska
ska meddelas om patienten fatt information om U-CAN.

e Diskutera patienten s snart som mojligt pa remissgenomgéng.

e Ta stéllning till fertilitetsbevarande atgérder nér det giller fertila patienter.
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Nir patienten dr inneliggande sd ombesdrjs det fran avdelningen att ev. kompletterande prover
tas och att unders6kningar bokas. Vid behov i samrdd med kontaktsjukskoterska.

Det ar viktigt att kontaktsjukskdterska far kinnedom om att patienten skrivs ut fran
avdelningen.

4.3.3 Funktionsbeskrivning roller VO Onkologi

Remittenten ska alltid informera patienten att fortsatt utredning enligt SVF-lymfom kommer
att ske vid VO Onkologi.

Kontaktsjukskoterska:

Tar forsta kontakt med patienten och informerar specifikt om fortsatt utredning enligt
SVF-lymfom, tar anamnes och socialt status. Kontaktuppgifter ldmnas till patienten.
Denna kontakt dokumenteras i SVF anteckningen som forsta besok i specialiserad
véard (VN025)

Startar SVF-anteckning i Cosmic och fyller i all relevant information genom hela
vardforloppet.

Startar Hélsodrende misstdnkt lymfom 1 Cosmic. Nér diagnos dr faststilld dndras
status pa Halsodrende till Lymfom eller avslutas om misstanken om lymfom avskrivs.
Har kontakt med jourldkare, lymfomansvarig ldkare, patient, inremitterande ldkare,
och andra enheter.

Samordnar undersokningsbokningar utifrn aktiverade remisser enligt 6verenskomna
ledtider.

Ser till att PAD-remiss for vivnadsbiopsi kommer till berord utférande enhet.

Bokar patienten for ldkarbesok/diagnosbesked/behandlingsplanering i samrdd med
lymfomansvarig lakare.

Bevakar PAD svar och 6verldamnar svaret till likare pa lymfomteamet.

Bokar PICC line inldggning alternativt samordnar inldggning av annan central infart
och behandlingsstart

Deltar vid ldkarbesoket for diagnosbesked, information om aktuell och planerad
behandling, osteoprosprofylax och Min vardplan lymfom 1177.

Deltar i lokal lymfomrond varje tisdag eftermiddag samt Regional MDK lymfom
onsdag kl.15.00 ojdmn vecka.

Kontaktsjukskoterska lymfom, funktionsbeskrivning - Instruktion - VO Onkologi
Kontaktsjukskdterska inom cancervérd - Rutin - Hilso- och sjukvard Region

Gévleborg
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Likare:

e Informerar patienten om undersokningsresultat, preliminér eller faststilld diagnos,
planerad behandling, férvintade biverkningar och dven prognosen. Bedomning gors
av risker for kardiovaskulédra biverkningar KARDIOTOXCITET VID BEHANDLING
MED R-CHOP och eventuella positiva svar fran serologi Hepatit, HIV, EBV och
CMV. Diktera atgardskod VN043.

e Informerar patienten om UCAN. Lymfom, insamling av blod/plasma prover fér U-
CAN Biobank - Rutin - VO Onkologi

e Ordinerar bifsosfonat enligt rutin Osteoporosprofylax for lymfompatienter - Rutin -
VO Onkologi

e Benmairgsundersokning med flodescytometri kan dvervégas for non Hodgkins
lymfom. Diskutera med lymfomansvarig ldkare.

44 Misstanke om diagnos som inte omfattas av SVF Lymfom

Det standardiserade vardforloppet avslutas och patienten remitteras till relevant enhet for
utredning. I detta fall ska inremittent ocksé informeras.
Liakare dikterar orsak till att SVF lymfom avslutas och kontaktsjukskoterska fyller 1 SVF

anteckning.
| Avslut av SVF innan start av férsta behandling |
VNOTO VNO72 VNO74 VNO76 VNOT8
Kriterier far Annan Andra Patientens 22?&2; r?;ar
valgrundad cancer medicinska val om eane
misstanke skal S|
ej uppfylid
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4.5 Start av behandling

Link till regional cancervérd i samverkan:
Nationella vardprogram Nationella vardprogram - RCC Kunskapsbanken

Stralbehandling- Handldggning enligt géllande rutin, avsnitt Lymfom:
Stralbehandling metodbok - Rutin - VO Onkologi

Forsta behandling kodas av behandlande sjukskoterska enligt nedan

VNO52 VNOS4

Lakemedel Stralning

Symtomlindrande palliativ behandling:
Nationellt vardprogram palliativ vard - RCC Kunskapsbanken

Beslut om palliativ vard dikteras av lédkare och datum for beslut dokumenteras i SVF-
anteckningen av kontaktsjukskoterska

VNO58

Palliativ

Kodas vid
beh.beslut

Beslut om expektans dikteras av ldkare och datum for beslut dokumenteras i SVF-
anteckningen av kontaktsjukskoterska

VNOGO

Expektans
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4.6 Ledtider SVF Lymfom

Giltigt t.o.m.: 2026-12-12

Fran Till Ledtid SVF

Vilgrundad misstanke beslut | Remiss Onkologen mottagen 1 kalenderdag

Remiss Onkologen mottagen | Forsta besok i/kontakt med 3 kalenderdag
specialiserad vard

Forsta besok i/kontakt med Terapikonferens (Lymfomrond) 10 kalenderdagar

specialiserad vard

Terapikonferens Beslut om behandling med patient | 2 kalenderdagar

(Lymfomrond)

Beslut om behandling med Start av forsta behandling, 10 kalenderdagar

patient stralbehandling

Beslut om behandling med Start av forsta behandling, 2 kalenderdagar

patient lakemedel

Remiss till bilddiagnostik Svar till remittenten 5 kalenderdag

Remiss till kirurgi Lymfkortel till patologen 3 arbetsdagar

Lymfkortel till patologen Svar till remittenten 4 kalenderdagar

Remiss till
mellanndlspunktion

Svar till remittenten

3 arbetsdagar

Remiss till flddescytometri pa
blod

Svar till remittenten

1 kalenderdagar

Remiss till
benméirgsundersokning

Svar till remittenten

5 kalenderdagar

palliativ behandling (sammanfaller
med behandlingsbeslut)

Beslut vilgrundad misstanke | Start av forsta behandling, 26 kalenderdagar
stralbehandling

Beslut vélgrundad misstanke | Start av forsta behandling, 18 kalenderdagar
likemedel

Beslut vilgrundad misstanke | Start av forsta behandling aktiv
expektans/ symtomlindrande 16 kalenderdagar

Mitning och kodning:

Uppfdljning av vardforloppen sker med stod av Region Givleborgs vardadministrativa IT-

system. Registrering och rapportering av métpunkterna ska goras i enlighet med
Socialstyrelsens system med KVA koder f6r SVF lymfom.
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5 Lymfom - kodning for SVF

. " =V Region
Lymfom- Kodning fér SVE X
VNO10 Beslut vélgrundad misstanke om cancer I Beslut om start av SVF | ~= Gaweborg
VNO25 Férsta besdk i specialiserad vard . . .o o
VNO40 Information om diagnos/utredningsresultat Regisirera remiss ufifran rutin
VNO35 Férsta multidisciplinéra konferens. " -
VNO43 Behandlingsbeslut efter basutredning | VNO25 I I Forata besck I
VNO44 Behandlingsbeslut efter utékad basutredning " "
VNO70 Avslut av SVF innan start av behandling, kriterier I VN04D I I Information om diagnos I
fér valgrundad misstanke ej uppfylida n
VNO72 Avslut av SVF innan start av behandling, annan I VNO35 I I MDK/Terapi konferens I
cancer
VNO74 Avslut av SVF innan start av behandling, andra
medicinska skél P -
VNOT8 Avslut av SVF innan start av behandling, I Avslut av SVF innan start av férsta behandling I
patientens val ; L - ” 1
VNO78 Avslut av SVF innan start av behandling,
misstanke om cancer avskrivs VNO70 VNO72 VNO74 VNO76 VNO78
VN052 Start av férsta behandling, lakemedel ) . Misstanke
VNO054 Start av forsta behandling, stralning Kriterier for Annan Andra Patientens om cancer
VNOSS Start av férsta behandling, palliativ vélgrundad cancer medicinska | val avekrivs
VNOBO0 Beslut om aktiv monitorering misstanke skal
VNO90 Overflyttad till annat landsting/annan region & uppfylld
VNO091 Mottagen fran annat landsting/annan region
>| Forsta behandling
VNO052 VNO054 VNO058 VNOB0
Palliativ
= - R . Kodas vid
Ansvarig for kodning Lakemedel Stralning o st Expektans
- Medicin/Onkologi I VNOS0 I I SVF fortsétter i annat landsting/region I
I VNO091 I I Mottagen fran annat landsting/annan region I

3. Kommunikation och implementering

Detta ér ett Overgripande styrdokument som inte far brytas ner pa underliggande niva utan att
tala med dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare inom hélso- och sjukvard i Region Gavleborg ldggs som extrauppfoljare
i Platina. Kvalitetssamordnarna i sin tur sprider det vidare till berdrda Verksamhetschefer
(VC) och vardenhetschefer (VEC). VEC ansvarar for att sprida information till berérda
medarbetare.

Publiceras pa samverkanswebben.

4. Medverkande och granskare

Procességare i SVF Lymfom samt Kontaktsjukskoterska Lymfom har tagit fram rutinen.
Agare ér verksamhetschef VO Onkologi som dven ér lokalt programomrades ansvarig
Cancersjukdomar (LPO Cancer).
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Nationell funktionsbeskrivning koordinator (RCC,
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Kontaktsjukskdterska inom cancervérd - Rutin - Hilso- och Dokumentsok

sjukvard Region Géivleborg

Nationella vardprogram Lymfom (RCC,
cancercentrum.se)

Standardiserat vardférlopp Lymfom (RCC,
cancercentrum.se)

Kodvigledning SVF Lymfom (RCC,
cancercentrum.se)

Stralbehandling metodbok - Rutin - VO Onkologi Dokumentsok

Nationellt vardprogram palliativ vard (RCC,
cancercentrum.se)
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https://cancercentrum.se/download/18.2aee4071961de79d301ab6/1744301840953/funktionsbeskrivning_svf-koordinatorer_170324_final.pdf
https://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=887783
https://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=887783
https://www.cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/blod-lymfom-myelom/lymfom-lymfkortelcancer/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/maligna-lymfom-och-kll/vardforlopp/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/maligna-lymfom-och-kll/vardforlopp/#chapter--Bilaga-1-Kodningsvagledning
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