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Hälsodeklaration - Information om hantering gällande 
studerande, praoelever och praktikanter, Hälso- och 
sjukvård Region Gävleborg 
 
Denna tillfälliga hantering träder i kraft från och med vårterminen 2023 och ska 
gälla under en övergångsperiod, fram till dess nya beslut fastställts. 
 
Bakgrund till krav på hälsodeklaration är patientsäkerhet och personalsäkerhet. 
Alla studerande, praoelever och praktikanter som ska göra en placering inom 
hälso-och sjukvården i Region Gävleborg, ska uppvisa en korrekt ifylld och 
undertecknad hälsodeklaration. Vid behov ska också åtgärder som exempelvis 
vaccination ske. 
 
Beskrivning  
• Utbildningsanordnare ansvarar för att informera om att hälsodeklaration måste 

göras 
• Utbildningsanordnare ansvarar för att informera studerande om vikten av att 

vara vaccinerad för att skydda sig själv och andra mot smitta. 
• Studerande ansvarar för att med god framförhållning fylla i hälsodeklaration 

och säkerställa att aktuella krav uppfylls. 
• Hälsodeklaration med information om åtgärder finns på 

regiongavleborg.se/samverkanswebben att skriva ut och fylla i, samt på sidan 
2-5 i detta dokument. 

• Utbildningsanordnare ansvarar för att bedöma de studerandes hälsodeklaration 
inför placering inom hälso-och sjukvården, för att säkerställa studerandes 
möjlighet till placering. 

• Uppvisande av hälsodeklaration sker på mottagande klinik vid placeringens 
start.  

• Hälsodeklaration ska ej sparas av hälso-och sjukvården, då den tillhör 
individen.  

 
 
Information om åtgärder för studerande, praoelever, praktikanter 
 
Långvarig hosta eller oklar feber, se sida 2 
Sår, eksem, kronisk hudsjukdom, se sida 3   
MRSA, se sida 4   
Mässling, se sida 5 
 
 
Hälsodeklaration Platina 04-718251 (klickbar länk) 
Hälsodeklaration för studerande, praoelever och praktikanter   
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Långvarig hosta eller oklar feber 
 
Du har svarat Ja eller Vet ej på frågan om långvarig hosta eller oklar feber. 
 
Kontakta därför din hälsocentral för en bedömning. 
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Sår - eksem - hudsjukdom 
 
Du har svarat Ja eller Vet ej, på frågan om sår, eksem eller annan kronisk 
hudsjukdom. 
 
Kontakta därför din hälsocentral för en hudbedömning, samt stäm av med din 
VFU/APL/LIA/Prao-plats, om du har sår, eksem eller annan kronisk hudsjukdom 
som kvarstår när det börjar bli dags för din placering och som innebär att du inte 
kan följa basala hygienrutiner.  
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MRSA Resistenta bakterier 
  
Du har svarat Ja eller vet ej, på någon/några av följande frågor om MRSA 
• Är Du bärare av MRSA? 
• Är någon i din nära omgivning bärare av MRSA?  
• Har du vårdats på sjukhus eller arbetat/praktiserat inom sjukvård utanför 

Norden de senaste 6 månaderna? 
 
Ta kontakt med Smittskydd i Region Gävleborg för ställningstagande till MRSA 
screening. Telefon växel: 026-15 40 00 
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Mässling 
 
Du har svarat Nej eller Vet ej, på någon/några av följande frågor om 
Mässling 
 
• Har du haft mässling? 
• Är du vaccinerad mot mässling med 1 dos? 
• Är du vaccinerad mot mässling med 2 doser? 
 
För att du ska kunna genomföra VFU/APL/Prao/praktik eller LIA inom Region 
Gävleborgs, ska du kontakta någon av mottagningarna nedan för vaccination mot 
mässling.  
 
• Om du bor i någon av Hälsinglands kommuner, Hofors kommun eller Ockelbo 

kommun, kontaktas en regiondriven hälsocentral för vaccination mot 
mässling. 

• Om du bor i Gävle eller Sandvikens kommun, kontaktas 
Infektionsmottagningen vid Gävle sjukhus för vaccination mot mässling. 

• För boende utanför Gävleborgs län kontaktas den hälsocentral du är listad på 
eller privat vårdgivare. 

 
Information om mässlingvaccination 
• Det räcker med 1 dos vaccin för att gå ut på VFU/APL/LIA/PRAO/Praktik 
• Det ska ha gått 3 veckor efter första sprutan innan man har ett skydd och får 

gå ut på VFU/APL/LIA/PRAO 
• Mässling vaccin (MPR) får inte ges under pågående graviditet. 
• Det finns ingen risk med att ge vaccinet, om man inte vet att man tidigare fått 

det eller haft sjukdomen och det sedan visar sig att så var fallet. 
• För fullgott bestående skydd mot mässling bör man ha fått två doser vaccin 

mot sjukdomen. Doserna ges med minst fyra veckors mellanrum. 
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