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Provtagningsanvisning Kreatinin och eGFR
(Krea) relativt i plasma - Halso- och sjukvard
Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem i Gavleborgs ldn

eller pappersremiss 1 Bassortiment Gavleborg
Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp

[ —
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Kan tas kapillart

Minsta blodméngd 0,5 mL (150 pL plasma)
Forvaring/Transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning

Centrifugerat prov héllbart 7 dygn i rumstemperatur

7 dygn i kyl
3 ménader i frys

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i
laboratorium Gaévle, Hudiksvall och Bollnés
Referensintervall Kreatinin

Bada <1 man 25-85 umol/L

Béda 1 man-2 ér 15-50 pmol/L

Bada 2—6 ar 20-55 umol/L

K 6-10 ér 30-70 pmol/L

M 6-10 ér 30-75 pmol/L

K 10-15 ar 35-70 pmol/L

M 10-15 ar 45-90 pmol/L

K 15-18 ar 50-85 pmol/L

M 15-18 ar 55-105 pmol/L

K > 18 ar 45-90 pmol/L

M > 18 ar 60—105 pmol/L

Relativt

eGFR(ca) (beriknat)

818 ar 90-130 mL/min/1,73 m? kroppsyta

1850 ar  80-125 mL/min/1,73 m? kroppsyta

50-65ar  60-110 mL/min/1,73 m? kroppsyta

> 65 ar 50-90 mL/min/1,73 m? kroppsyta
Svarstid Dagligen
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Ackrediterad Kreatinin Ackrediterad
eGFR Ej ackrediterad
Efterbestéllning Kan i undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillimpligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/Ovrig For mer info, se PM:
upplysning Angéende eGFR kreatinin och cystatin C
Angédende eGFR bakgrundsinfo
Medicinsk bakgrund/ Kreatinin bildas fran kreatin, som ingar i kreatinfosfat
Indikation (upplagringsformen av energi). Kroppens storsta pool av

kreatin finns 1 ffa skelettmuskelcellerna, men dven
hjarnan innehaller kreatininnehdllande energirika
foreningar. Omvandling av kreatin till kreatinin &r en
spontan process och mingden kreatinin som bildas per
dygn ér starkt korrelerad till den totala muskelmassan
som en individ har. Kreatinin fordelar sig fritt i
kroppsvattnet och utséndras via huvudsakligen
glomerulér filtration.

Vid normal kreatininniva utsondras kreatininet genom
glomerulusfiltration enbart utan efterfoljande
reabsorbtion eller nimnvérd exkretion. Normalt blir
salunda kreatininhalten framst beroende av
muskelmassan och glomerulusfiltrationen.
Koncentrationen kan stiga om kostens innehall av kokt
kott 4r hog men varierar ej med diuresen sé lange
filtrationen ar normal.

En av njurarnas viktigaste funktioner &r att eliminera
substanser med lag molekylvikt (slaggprodukter), som
kroppen behdver gora sig av med. Vid nedsatt
glomerulifunktion stiger plasmakoncentrationen av
substanser som normalt utsondras via njurarna. Tva
sadana kroppsegna substanser &r cystatin C och
kreatinin. Koncentrationen av dessa i plasma kommer
darfor approximativt att aterspegla GFR. De
genomsnittliga sambanden kan beskrivas med enkla
formler och anges som eGFR (estimerat GFR). Klinisk
kemi Gévleborg beréknar eGFR bade utifrén cystatin C
och kreatinin.
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Medicinsk bakgrund/ GFR uttrycker hur effektiva njurarnas reningsforméga ar
Indikation och anges som den volym plasma som per tidsenhet helt
renas fran en viss substans (mL/min). Vanligtvis
normeras till en “normal kroppsyta” (GFR =
mL/min/1,73 m?). Normeringen gors for att kunna
jamfora GFR mellan individer. Observera att absolut
GFR (ej kroppsyta-normerat [mL/min]) skall anvindas
vid dosering av lakemedel.

Screeningtest pd njurarnas funktionstillstand. Folja
sjukdomsforlopp och behandling.
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