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1. Organisation och resurser

1.1. Smittskyddsmyndighet, Vaccinsamordnare, STRAMA
grupp, HIV/STI samordning

Smittskyddsmyndigheten
Smittskyddsldkare 1,0, bitrddande smittskyddslidkare 0,40 (ingar Stramaarbete),

smittskyddssjukskoterska 3,0, forvaltningschefssekreterare 1,0 och administrator
1,0.

Vaccinsamordnare
Vaccinsamordnare 0,5

STRAMA grupp

Smittskyddsldkare deltar, sjukskoterska fran smittskydd deltar cirka 0,4, apotekare
0,25. Dessutom finns tjdnsteutrymme for 0,5 distriktsldkare som ér tillsatt med 2
ST ldkare pa 0,2 vardera och 0,25 infektionslakare.
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HIV/ISTI samordning
HIV/STI samordnare, 1,0.

Budget
Budget for 2023 ar genomlyst.

Kompetens

Personalens kompetensutveckling ar central for enhetens verksamhet. De enskilda
medarbetarna har ansvar att bevaka de tillféllen till utbildningar, inom sina
respektive kompetensomrdden, som ges under dret och rapporteras pad G:/Kurser
medarbetare.

APT
Regelbundna APT (minst 4tta tillfdllen per ar) ska fortsatt genomforas.

Arbetsmiljoarbete
Smittskydd bedriver systematiskt arbetsmiljoarbete, t ex dterhdmning,
obligatoriska kurser.

Miljoarbete
Smittskydd deltar i Region Gavleborgs miljoarbete.

2. Smittskyddslakaren som myndighet

2.1. Aligganden enligt lag

Smittskyddsverksamheten regleras 1 smittskyddslagen, SmL (SFS 2004:168). I
lagen fastslés regionens dvergripande ansvar for att behdvliga smittskyddsatgarder
vidtas inom landstingsomradet och att det ska finnas en smittskyddslédkare som
har det samlade ansvaret for att planera, organisera och leda smittskyddet.

Verksamheten ska préglas av en hog tillganglighet. Telefonsamtal till Smittskydd
besvaras under kontorstid. E-post till den elektroniska myndighetsbrevlddan
smittskydd@regiongavleborg.se besvaras inom 4 dagar.

2.2. Epidemiberedskap

I smittskyddslidkarens uppgifter enligt 6 kap 1 § SmL ingar att svara for regionens
epidemiplanering. Epidemi - pandemiplanen och plan for IHMH revideras vid
behov.

1 kap 10 § SmL (SmL = smittskyddslagen SFS 2004:168)

Myndigheter inom smittskyddet, andra berérda myndigheter, ldkare samt annan
hilso- och sjukvardspersonal skall enligt 1 kap 10 § SmL samverka for att
forebygga och begridnsa utbrott eller spridning av smittsamma sjukdomar.
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2.3. Planerade samverkanspartners

e Regionledning.

e Hailso- och sjukvérdens ledning.

e Hilso- och sjukvardens verksambheter.

e Verksamheter som arbetar pd uppdrag av Region Gévleborg.
e Regionens ldkemedelskommitté med likemedelsenheten.

e Linsstyrelsen inklusive beredskapssamordnare.

e Linsveterindr.

e Kommunernas miljo- och hélsoskyddskontor.

e Kommunal véard- och omsorg.

6 kap 2§ SmL
I smittskyddslékarens uppgifter ingar enligt 6 kap 2 § SmL att se till:

1 § Att allmdnheten har tillgang till den information som behévs for att var och en
skall kunna skydda sig mot smittsamma sjukdomar.

2.4. Informationsaktiviteter till allmanheten som planeras

e Fortsatt utveckling av webbsida.
e Via media.
e Via e-post, kampanjer, reklam m.m.

¢ Influensavaccinationskampanjer.

2 § Att ge rad och anvisningar om smittskyddsatgdrder for grupper som dr
sdrskilt utsatta for smittrisk.
2.5. Riktade rad som planeras

Det kan vara t ex information, webbutbildning eller besok.
e Till befolkningen om hur man minskar risk for smitta.

e Till riskgrupper om vikten av vaccination.
e Till ex forskola, barnmorskemottagning, hogskola och andra verksamheter.

e Till vard och omsorgspersonal i kommun.

3 § Att forebyggande atgdrder vidtas.

2.6. Forebyggande atgarder som planeras
e Stddja och delta i STRAMA-gruppens verksambhet.
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e Information om smittférebyggande atgérder till personal inom forskolan och-
/eller andra verksambheter.

e Stddja arbetet med provtagning av riskgrupper for hiv och hepatit samt
vaccinering av riskgrupper mot hepatit A och B.

e Kikhosta vaccination till gravida.
e Screening mot Hepatit C till gravida.

Stodja arbetet med vaccinering av riskgrupper mot influensa och
pneumokocker genom sésongsinfluensakampanjen.

Information till varden i samrdd med Vardhygien om smittspridning och
forebyggande atgarder.

4 § Att stodja behandlande ldkare och annan hdlso- och sjukvardspersonal samt
andra som dr verksamma i arbetet mot smittsamma sjukdomar och ndr det behovs
ge rad om lampliga dtgdrder.

2.7. Stodjande aktiviteter som planeras

e Utbildning till hdlso- och sjukvérdspersonal.

e Utbildning for studenter.

e Utbildning till smittskyddsansvariga inom primarvarden.
e Stddjande funktion till centrala smittsparningsenheten.

e Partnerspéarningsutbildning.

e Arbetsplatsbesok i lanet pa forfragan.

e Stddja arbetet med hédlsoundersdokning av migranter.

e Sentinelovervakning via Folkhdlsomyndigheten.

5 § Att folja upp anmdlningar om intrdffade sjukdomsfall och se till att behévliga
dtgdrder vidtas for att finna smittkdllan och personer som kan ha utsatts for
smittrisk samt att dndamdlsenliga rdd och forhallningsregler ges till dem som kan
ha smittats.

2.8. Uppfodljning av anmalningar som planeras

¢ Smittskyddsanmélan kontrolleras och uppgifter som saknas inhdmtas.
e Kontrollera att adekvata forhallningsregler getts vid allménfarlig sjukdom.

e Information till kommunernas MHN, ldnsstyrelsen och ldnsveterindren ges
enligt 6verenskommelse.

e Statistik rérande anmélningspliktiga sjukdomar sammanstélls och analyseras,
internt och externt.

e Samverka med regionens verksamheter for att forbéttra anmélningarna.

e Folja kvalitetsmarkdrer som led 1 kvalitetskontroll av smittskyddsenhetens
handléggning.
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® Arbeta utefter epidemiplan vid utbrott.
e Péborja digital kontakt via 1177.se vid paragrafarenden gillande klamydia.

6 § Att bevaka att de som bdir pa en smittsam sjukdom fdr det stod eller den vdrd
som pdkallas av sjukdomen eller smittrisken.

2.9. Bevakning av stod som planeras enligt SmL

e Fortlopande gora beddmningar av laboratorie- och kliniska anmélningar och
vid behov kontakta behandlande ldkare och laboratorium och annan relevant
enhet eller person.

e Att remittering till relevant instans sker.
e Att relevant information och stdd ges till individer.

7 § Att folja att vardgivare vidtar de atgdrder som krdvs for att forebygga
smittspridning.

2.10. Uppfoljning av vardgivares atgarder for att
forebygga smittspridning som planeras

e Fortlopande sammanstélla och analysera inkomna smittskyddsanmélningar.
e Folja och analysera foljsamhet till allménna vaccinationsprogram.

e Foélja anvdndningen av vaccinationsjournalen Svevac (avvecklas juni 2023) i
lanet.

e Uppfoljning av sdsongsinfluensavaccination.

8 § Att fortlopande folja smittskyddsliget i omradet.

2.11. Aktiviteter som planeras for att folja
smittskyddslaget

e Fortlopande sammanstélla och analysera inkomna smittskyddsanmélningar
och vidta atgérder vid behov.

e Sammanstilla och presentera statistik om anmélda sjukdomar minst arligen
och vid behov

e Aterkoppling till virdenheter om anmilda sjukdomar.

o Fortsitta samarbetet med sjukvardsradgivningen (1177.se) for snabb upptéickt
av utbrott.

e Samverka med dricksvattenproducenterna i lanet vad giller att forebygga
smitta via dricksvatten.
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212. Myndighetsutdvning
Anmilan med stdd av Smittskyddslagen kap 4 § 4 och kap 3 § 5-6, (befarad
smittspridning, brott mot forhdllningsregler eller att man inte 14ter undersoka sig)

Anmdlan enligt 4 kap 4 § SmL och 4 kap 7 § SmL
Milsittning infor 2023 &r att 90 % av alla fall ska uppna réttelse.

Anmdlan enligt 3 kap 5 § - 6 § SmL
Malsattning infor 2023 &r att 80 % av alla fall ska uppné rittelse.

2.13. Kvalitetsmarkorer for
smittskyddslakarverksamheten

Myndighets tillganglighet Malsittning

Tillganglighet pa telefon Tillgdnglig under kontorstid
026-15 53 08

Tillgénglighet via e-post Svar inom 4 arbetsdagar

smittskydd@regiongavleborg.se

Myndighetsutévning
SmL 4:4 -drenden 90 % rattelse

4:4 Patienten foljer inte givna forhallningsregl

SmL 3:5 och 3:6 -drenden
3:5 Person som efter smittsparning inte kunnz 80 % rittelse

3:6 Person som i egenskap av uppgiven
kontakt vid smittsparning har kallats till
undersokning men inte installt sig

SmL 4:7 -drenden

4:7 Patienten foljer inte erbjuden medicinsk
behandling och detta medfér smittrisk for 90 % rattelse
andra

Anmaélningspliktiga sjd —
uppfoljning/utredning

Tid fran laboratorieanmaélan till ~ klamydia < 14 dagar
klinisk anmélan (markor for EHEC < 2 dagar

kvalitet av rapportering till MRSA < 5 dagar
Smittskyddslikare)
Sparade partners per fall av Minst 2,7 partners per fall 1

klamydia (markor for kvalitet regionen
av smittsparning)
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Vaccinationstackning

Vaccination av barn via BVC >95 % tickning i1 nationella
programmet

Vaccination av barn via >95 % tickning i nationella

skolhdlsovérden programmet

Influensavaccination av 70% tackning (riket 70%)

alderspensionérer

Radgivning och utbildning

Antal utbildningsinsatser pa 210 tillfallen
forskolor

3. Stramagruppen Region Gavleborg

3.1. Verksamhetsplan for Strama Region Gavleborg

Overgripande mal

e Verka for en rationell anvdndning av antibiotika.
e Verka for en effektiv resistensdvervakning.

Gemensamma aktiviteter i Region Gavleborg
e Verka for att alla enheter utser en antibiotikaansvarig likare som Strama kan
samarbeta med.

e Folja enskilda forskrivares i primirvarden via MedRave, enheternas och den
totala antibiotikaforskrivningen kopplat till diagnos.

e Regelbundet f6lja antibiotikaanvdndning pa dvergripande nivd och pa
enhetsniva tillsammans med likemedelsenheten. Delta i utvirderingen av den
framtagna informationen tillsammans med verksamheterna vid hélsocentrals
besok. Publicera statistik regelbundet pa Stramas webbsida.

e Fortsatt deltagande i1 introduktionsutbildning av utlandsrekryterade l1dkare.

e Overvaka resistensliget tillsamman med klinisk mikrobiologi. Regelbundet,
cirka tva ganger per 4r, utvirdera och presentera dessa data pa dvergripande
regionniva.

e Deltai NAG Strama mdten och utbildningar. Medverka till att NAG Stramas
initiativ sprids och synliggdrs 1 Region Géavleborg.

e Arbeta fOr att minska forskrivningen av antibiotika pa ett patientsikert,
tvérsektoriellt och lokalt forankrat sétt.

e Beslut om stramaappens framtid tas pa styrgruppsmote 2023.

Utskriftsdatum: 2023-04-19
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e Utforma/uppdatera olika former av trycksaker, broschyrer och annat
informationsmaterial for distribution och/eller nedladdning samt regelbundet
informera om nyheter via Stram@.

e Medverka i terapigrupp infektionsarbete med nya rekommendationer.
e Delta i arbetet med webbsida for Strama verksamheten.

Aktiviteter riktade till Primarvarden
e Stddja arbetet att revidera befintliga riktlinjer for infektionsdiagnostik och

antibiotikaanvindning.
e Uppfoljning ménadsvis av antibiotikaforskrivning pé enhetsniva.

e Ha kontakt med hilsocentraler, jourcentraler for att diskutera
antibiotikaresistens, diagnostik av infektioner och antibiotikaanvéindning inom
primérvarden.

e Besok pd hilsocentraler och diskutera deras interna forskrivning samt
diskussion runt patientfall.

e Folja upp sjdlvdeklarationerna fran hdlsocentralerna.
e Stddja ldkare som vill arbeta med projekt om antibiotikaanvindning.
e Fortsatt stotta BVC Strama pd BVC som anvénder detta utbildningsmaterial.

e Stotta utnyttjande av MedRave/PVK for att kunna ta fram diagnoskopplad
antibiotikaforskrivning, kvalitetsuppfoljning i antibiotikahénseende.

e (GOra lathundar till verksamheterna.

e Sprida kunskap om att anvidnda antibiotikasmart, sairsmart, VRI smart samt
Ditt inre apotek pé enheterna enskilt eller pa sina APT.

Aktiviteter riktade till slutenvarden
e Samverka med slutenvardslakare, i1 forsta hand med de ldkare som har
antibiotikaansvar.

e Stddja de verksamhetsomréden som tar fram och reviderar
antibiotikaterapiprogram och antibiotikaprofylaxprogram.

o Folja resistensutvecklingen och antibiotikaforbrukningen.
e Stddja samt uppfoljning av inférande av antibiotikaronder.

e Arbeta for 6kad foljsamhet till nationella rekommendationer for
antibiotikaprofylax.

e Arbeta med att forbittra handldggning av sepsis inom slutenvérden.
e Stotta arbetet att minska VRI 1 Region Géavleborg.

Aktiviteter riktade till veterinarer
e Utveckla stramaappen géllade svin och fjaderfa.

e Arbeta for att ta fram mer informationsmaterial till djurdgare och veterinirer.

e Stodja vardhygieniska atgérder inom veterindrverksamheter.

Utskriftsdatum: 2023-04-19
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e Samverkansmdten mellan Strama och veterinérer.

Aktiviteter riktade till tandlakare
e Strama app.
e Folja antibiotikaforsdljningen i ldnet.

e Antibiotikasmart med tandvardsdel.

Aktiviteter i samrad med MAS

e Stddja arbetet med infektionsdiagnostik och antibiotikafoérskrivning inom vard
och omsorg 1 kommunerna.

e Medverka i pilotprojekt antibiotikasmart Sverige, 2 SABO i Hudiksvalls
kommun kommer att inga.

e Arbeta med frdgan om forskrivningen av antibiotika mot urinvégsinfektioner

pa SABO i linet ir optimal sirskilt nir det giller patienter som remitteras till
regionens akutmottagningar.

e Medverka i HALT maétningarna.

Aktiviteter riktade till allmanheten

e [ samarbete med andra aktorer verka for en 6kad kunskap och forstaelse hos
allménheten omkring betydelsen av att minska antibiotikatrycket for att
minska risken for spridning av antibiotikaresistens.

e Informationsinsatser under antibiotikaforum i november i samrad med
kommunikation.

4. HIV/STI samordning

Samordning av verksamheten vad galler arbete mot hiv/STI
e Arbeta utifran féorordning om stadsbidrag, strategier, handlingsplaner mm

gentemot Folkhdlsomyndigheten och vara kontaktperson mot
Folkhédlsomyndigheten och SKR.

e Bistd de bidragsberittigade vid ansokan av statsbidrag for hiv/STI och
abortforebyggande arbete i Region Gévleborg.

o Fortsatt arbete med regionala kunskapsnitverket hiv/STI Mellansverige
(Dalarna, S6rmland, Uppsala, Viastmanland och Gévleborg).

e Bereda punkter med smittskyddslédkaren, medverka som sekreterare samt
samordna e-postkorrespondens for ledningsgruppen mot hiv/STI och
odnskade graviditeter.

e Delta i arbetet med smittskyddets webbsida for hiv/STI verksamheten.

Handlingsplan mot hiv/STI och oonskade graviditeter
Arlig uppfoljning av handlingsplan mot hiv/STI och odnskade graviditeter

Utskriftsdatum: 2023-04-19
Page 9 of 10



p

Region Beskrivning

Gavleborg

Dokumentnamn: Verksamhetsplan Smittskydd Gavleborg 2023
Dokument ID: 01-98981 Giltigt t.o.m.: 2024-06-19

Revisionsnr: 9

10(10)

2018-2021 antaget av hilso- och sjukvardsnimnden 2017-12-14.

Gemensamt arbetssatt
Fortsatt arbete med ldnsgemensamt arbetssitt 1 handldggning av hiv/STI.

Fortsatt internettestning av klamydia och gonorré.
Klamydia-sjdlvtester pa mottagningar.

Arliga dterkommande partnersparningsutbildningar.

Folja SRHR (sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter) fragor i regionen.

Deltar i temagrupp SRHR inom HFS samt samrads och dialog grupper inom
Folkhilsomyndigheten,

Samverkansparter

Regionala kunskapsnétverket hiv/STI Mellansverige.
Skolan.

Primérvérden.

Lokala HIV/STI grupper i kommunerna.

Frivillig och civila samhéllets organisationer i lénet.
Familjehilsan.

Folkhilsomyndigheten.
Folkhélsoenhet/Folkhélsorad.

Asylhélsan.

Infektionsmottagningen och kurator infektion.
Barnsjukvardens kurator.

Konsmottagning.

Utskriftsdatum: 2023-04-19
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