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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin ar att beskriva rekommendationer, arbetsfloden och ansvarsfordelning
for HPV-vaccination inom Region Gévleborg. Rutinen omfattar vaccination inom det
nationella barnvaccinationsprogrammet samt vaccination enligt Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer utanfor det nationella barnvaccinationsprogrammet.

2. Innehall

2.1. Allmant

HPV overfors via sexuell kontakt och vissa typer kan orsaka cancer i livmoderhals,
konsorgan, andtarm och svalg. Gardasil 9 ér det vaccin som anvands i1 Sverige och skyddar
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mot nio HPV-typer. HPV-vaccination ingér i barnvaccinationsprogrammet och erbjuds 1
arskurs 5—6. Folkhidlsomyndigheten rekommenderar att ovaccinerade personer vaccineras upp
till och med 26 ars dlder.

2.2. Ansvarsfordelning

Vaccinationerna mot HPV genomfors pa uppdrag av smittskyddsenheten i samverkan med
barnmorskemottagningar, skolor, ungdomsmottagningar och primarvarden.

Elevhiélsans medicinska insats (EMI) ansvarar for att genomfora HPV-vaccination inom
barnvaccinationsprogrammet i arskurs 5—6. EMI bistar vid behov med utdrag ur
elevhilsovérdsjournalen vid osékerhet om tidigare genomférd HPV-vaccination. Lis mer
under punkt 2.5.2.

2.3. Vaccinationsavgifter

e Upp till dagen man fyller 21 ar dr vaccinationen helt avgiftsfri.

e Fran 21 &r till dagen man fyller 27 ar debiteras en besoksavgift pd 250 kr.

e Personer som dr 27 ar och éldre fér sjdlva bekosta badde besoksavgift och
vaccinkostnaden.

2.4. Vaccinering mot HPV

2.41. Vacciner

Vaccinet som idag anvinds i allménna vaccinationsprogrammet mot HPV dr Gardsil 9

I Sverige har tre olika vacciner mot HPV godkénts:
e 2-valent vaccin som skyddar mot HPV-typerna 16 och 18.
e 4-valent vaccin som skyddar mot HPV- typerna 6, 11, 16 och 18.
¢ 9-valen vaccin som skyddar mot HPV- typerna 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 och 58.

- Alla tre vaccinerna dr godkinda for anvandning fran nio érs alder, utan 6vre aldersgrins.

- For nirvarande dr endast det 9-valenta vaccinet (Gardasil 9) tillgangligt 1 Sverige.

- Internationellt finns ytterligare tre vacciner mot HPV som fatt marknadsgodkinnande (tva
stycken 2-valenta vacciner och ett 4-valent vaccin).

- Alla vacciner skyddar mot HPV-typerna 16 och 18. Det dr de HPV-typer som orsakar flest
fall av livmoderhalscancer (omkring 70 procent av fallen), analcancer (80 procent av
fallen) och svalgcancer (60 procent av fallen). Vaccinerna kan ddremot inte anviandas for
att behandla befintliga infektioner eller cellforédndringar.

2.4.2. Skyddseffekten

HPV-vaccin ger 6ver 90 procents skydd mot de HPV-typer som vaccinerna innehaller, om
man inte blivit smittad med dessa typer innan man blev vaccinerad. Skyddseffekten har ocksa
visats vara hog pa gruppniva, cirka 50—70 procent, ndr man inte vet om de vaccinerade
personerna hade smittats eller inte fore vaccination.
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Skyddet fran HPV-vaccin forvéntas vara langvarigt. Skyddseffektens langd undersoks 1 ett
flertal vetenskapliga studier vérlden over.

2.4.3. Vaccinationsschema

Till de som &r mellan 9 och 26 r erbjuds vaccination med tvé doser vaccin, 6—12 manaders
mellanrum. Aldrig mindre dn 6 ménaders mellanrum, ett lingre intervall ger hogre immunsvar
och 12 ménaders mellanrum ar darfor att foredra.

Immunsupprimerade och personer som lever med HIV erbjuds tre doser vaccin, med andra
dosen efter 2 ménader och tredje dosen 6—12 ménader dérefter, helst 12 manader enligt ovan.

Den som tidigare erhillit en enstaka dos vaccin, oavsett vaccinsort och nir, ges en dos vaccin
och bedoms darmed fullvaccinerad.

Givna doser ska dokumenteras 1 mittvaccin.se.

2.5. Malgrupper

2.5.1. Projekt utrota livmoderhalscancer

Catch up upp till och med 26 ar

Catch up ér en rekommendation fran Folkhdlsomyndigheten och ska pdga fram till och med ar
2027. Alla personer oavsett kon, fran aret man fyller 18 &r till och med man fyllt 26 &r och
som inte tidigare har vaccinerats mot HPV erbjuds tva doser vaccin med 6 - 12 ménaders
intervall.

Kvinnor fodda 1994-1999 som deltar i studien utrota livmoderhalscancer:

Kvinnor 1 Region Gévleborg fodda 1994—1999 har kunnat ta del av erbjudande om gratis
vaccination mot HPV genom kampanjen “Ta gratissprutan mot HPV”. Kampanjen startade
januari 2023 och pagick till 30 juni 2025. Den som tog sin forsta dos inom kampanjens
tidsintervall kommer att {4 kallelse om en andra vaccindos avgiftsfritt. Erbjudandet skickas
via sms eller kivra ungefar tre ar efter forsta dosen.

Las mer:
Gratissprutan mot HPV for kvinnor fodda 1994 till 2001, 1177.se.
Utrotning av HPV och livmoderhalscancer, hpvcenter.se

Fragor om projektet for att utrota livmoderhalscancer kan skickas till
vaccinationssamordning@regiongavleborg.se

2.5.2. Barn

Alla barn erbjuds HPV-vaccin i drskurs 5 genom barnvaccinationsprogrammet.
Vaccinationsprogrammet omfattar flickor fodda 1999 och senare och pojkar fodda 2009 och
senare. Barn och ungdomar som omfattas av programmet har rétt till avgiftsfri vaccination
mot HPV upp till 18 ars &lder om de inte vaccinerats vid den ordinarie tidpunkten i arskurs 5.

Lis mer 1 Folkhdlsomyndighetens Barnvaccinationsprogram
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2.5.3. Ovriga grupper

Personer 27 ar och dldre som vill vaccineras, rekommenderas 3 doser vaccin. Dosintervall 0, 2
ménader och 6-12 manader. Observera att avgiftsfrihet inte géller.

2.6. Forvaring och hallbarhet

HPV-vacciner forvaras i kylskéap (+2°C till +8°C), far ej frysas.

Gardasil 9 ska administreras sa snart som mdjligt efter att ha avldgsnats fran
kylskapet/kylviska. Ej anvint vaccin kan ldggas tillbaka i kylskapet igen, anteckna da hur
lange vaccinet varit utanfor kylskap och sdkerstill att det anvinds nésta gang det tas fran
kylskapet. Den totala tiden i rumstemperatur far inte overstiga 96 timmar. Vaccin som varit
utanfor kylskap langre dn 96 timmar ska kasseras.

2.7. Avfallshantering

Material som varit 1 kontakt med vaccin (sprutor, kanyler, injektionsflaska etc) skall sorteras
som cytostatika och lakemedelsfororenat avfall i enlighet med ordinarie rutin. For Region
Gévleborg géller rutinen Hantering av smittférande/kliniskt avfall (platina id

07-861641) som finns pé Plexus.

2.8. Bestallning, halsodeklaration och registrering

2.8.1. Bestallning, avtal och svinn

Var alltid noggrann nér det géller bestédllning av vaccin for att minimera svinn. Mjlighet
finns 1 MittVaccin Journal att ta ut statistik pa varje enskild enhet for stod gillande
bestdllningar av rimligt antal doser.

2.8.2. Halsodeklaration

I samband med registrering av vaccination ska alltid en hilsodeklaration for patienten
besvaras 1 MittVaccin Journal (MV]J). Det finns inte mojlighet att skanna in
hilsodeklarationer i pappersformat i MVJ. For att undvika administrativt dubbelarbete bor
arbetssétt som i dagsldget innefattar hilsodeklaration i pappersformat digitaliseras och enbart
utforas i MVJ istdllet. Vid behov finns HPV-vaccination — Hdlsodeklaration, ordination,
dokumentation i pappersformat (platina [D:09-943196).

2.8.3. Registrering

Ordination, registrering, signering och eventuella anteckningar ska alltid ske i MittVaccin
Journal. Se mer information om MittVaccin Journal hér.

2.9. Behorighet att ordinera vaccin

I Socialstyrelsens foreskrift HSLE-FS 2018:43, uppdaterad den 1 november 2025, framgar att
sjukskoterskor som genomgétt specialistutbildning till distriktsskoterska eller
specialistutbildning inom hilso- och sjukvard for barn och ungdomar ar behoriga att ordinera
vaccin mot HPV enligt Folkhilsomyndighetens rekommendationer. Aven en sjukskdterska
som har genomgétt en utbildning som é&r likvirdig med specialistutbildning till
distriktsskdterska eller specialistutbildning inom hélso- och sjukvérd for barn och ungdomar
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ar behorig att ordinera vaccin mot HPV till barn och vuxna enligt Folkhidlsomyndighetens
rekommendationer.

Det dr verksamhetschefen som beddmer om en utbildning ar likvardig med
specialistutbildning till distriktsskoterska eller specialistutbildning inom hélso- och sjukvérd
for barn och ungdomar. Beddmningen ska dokumenteras. En sjukskoterska som har
genomgétt en hogskoleutbildning inom kunskapsomradet vaccinationsverksamhet om minst 3
hogskolepoédng dr ocksa behorig att ordinera vaccin mot HPV till vuxna enligt
Folkhédlsomyndighetens rekommendationer.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande niva utan samrad med
dokumentansvarig. Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och
ansvarar for att dokumentet kommuniceras inom berorda verksamhetsomraden. Regionens
vaccinationssamordnare ansvarar for att rutinen och tillhorande dokument/instruktioner nar
verksamhets- och vardenhetschefer 1 berérda verksamheter. Verksamhets- och
vardenhetschefer ansvarar for att rutinen blir kind, implementerad och tillimpad.

Rutinen ldggs pd samverkanswebben och aterfins pa sidan under rubriken Vaccination.

4, Medverkande och granskare

Rutinen &r framtaget av vaccinationssamordnare i samrad med smittskyddsldkaren samt
granskat av apotekare och dverldkare infektion.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats

Hantering av smittférande/kliniskt avfall Platina id 07-861641
Gratissprutan mot HPV {or kvinnor fédda 1994 till 2001 1177.se

Utrotning av HPV och livmoderhalscancer hpvcenter.se
Barnvaccinationsprogrammet folkhdlsomyndigheten
MittVaccinJournal samverkanswebben
Socialstyrelsens foreskrift HSLF-FS 2018:43 socialstyrelsen.se
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