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1.  Syfte och omfattning

En gemensam rekommendation for enhetlig hygienisk hantering av hjdlpmedel
vard- och omsorgspersonal i Region Gévleborg i syfte for att forebygga
smittspridning.

2. Allmant

Smittdmnen kan spridas via material och hjdlpmedel som indirekt kontaktsmitta.
Det finns olika sitt att minska mangden smittimnen pé& material och hjalpmedel.
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21. Rengoring

Rutin for rengoring/desinfektion av hjalpmedel ska folja tillverkarens

instruktioner enligt produktens bruksanvisning.

e -+ Rengoring/desinfektion - Manuell mekanisk gnuggning, det vill sdga
noggrann bearbetning med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid,
innebér forutom att hjalpmedlet blir rent och att antalet smittimnen reduceras.

e « Tvitt — Hjalpmedel i textil eller med delar av textil, sd som dverdrag till
dynor, ska tvittas 1 minst 60°C.

Fororenade textilier som inte til att tvittas i minst 60°C eller hjilpmedel som
ir trasigt och dirmed inte gar att rengora/desinfektera bor kasseras.

2.2. Att tanka pa vid inkop av hjalpmedel

Nytt hjdlpmedel som kops in eller forskrivs bor sé langt det dr mojligt vara av
material som gér att desinfektera och textilier eller textila delar bor ga att ta av
och tvitta i minst 60°C.

Tillverkaren ansvarar for att 1 bruksanvisningen ange pa vilket sétt produkten ska
desinfekteras.

3. Ansvar och roller

Anvéndaren ansvarar for den regelbundna skotseln av sitt hjdlpmedel.

Nar anvindaren inte formar skota hjalpmedlet far annan utsedd person eller
funktion ta over ansvaret. Det bor framgé vem som ansvarar for underhallet i de
lokalt framtagna rutinerna pa arbetsplatsen.

Enhetschefen ansvarar att alla berorda har kinnedom om rutinen.

4. Hygienrutiner

4.1. Vid hantering av hjalpmedel

41.1. Personal

Tillampa Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS
2015:10.
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4.1.2. Allmanna hygienrutiner — patientbundet hjalpmedel

Rengoring/desinfektion av hjdlpmedel ska skotas efter en regelbunden rutin enligt
produktens bruksanvisning. Forslagsvis utfors detta i samband med att patienten
duschar eller att ldgenheten stidas.

4.1.3. Allmanna hygienrutiner — hjdlpmedel som anvands av flera
patienter

Hjédlpmedel ska desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid innan det anvénds till nésta patient.

Hjélpmedel i textil tvéttas 1 minst 60°C innan det anvénds till ndsta patient.
Fororenade textilier som inte tél att tvdttas i minst 60°C eller hjélpmedel som dr
trasigt och ddarmed inte gar att rengora/desinfektera bor kasseras.

4.1.4. Eventuella sarskilda hygienrutiner vid specifika smittamnen

Se separata dokument pd Véardhygiens hemsida

www.regiongavleborg.se/vardhygien i rubrik A-O:

Resistenta bakterier:

— MRSA, VRE, ESBL, ESBL-Carba, multiresistent Pseudomonas aeruginosa,
karbapenemresistent Acinetobacter spp.

Kontaktsmitta:
—  Skabb - virdhygieniska riktlinjer i kommunal vard och omsorg

Tarmsmitta:
— Handlingsprogram for virusorsakad gastroenterit i kommunal vard och omsorg

— Clostridioides (forut Clostridium) difficile - vardhygieniska riktlinjer 1 vard
och omsorg

4.2. Vid utprovning av hjalpmedel

4.2.1. Personal

Tillimpa Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS
2015:10.

4.2.2. Allmanna hygienrutiner

Hjédlpmedel desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
efter varje utprovning.
Hjédlpmedel av textil tvittas 1 minst 60°C.
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4.3. Vid service och transport av hjalpmedel som ar/har
varit i bruk

4.3.1. Personal

Tillimpa Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad om smittrisker AFS
2018:4.

4.3.2. Vid service av hjalpmedel

Hjdlpmedel desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
innan service.

4.3.3. Vid transport av hjalpmedel

Hjalpmedel desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
innan transport

4.4. For rekonditionering av hjalpmedel pa
hjalpmedelsforrad/-central

44.1. Personal

Tillimpa Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rdd om smittrisker AFS
2018:4.

4.4.2. Allmanna hygienrutiner

Fororenade textilier som inte tal att tvdttas i minst 60°C eller hjalpmedel som ar
trasigt och ddrmed inte gér att desinfektera bor kasseras.

Hjalpmedel rengors/desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid.

Textilier tvittas i minst 60°C.

OBS! En korrekt rengoring/desinfektion maste vara utford for att
hjilpmedlet ska kunna dteranvindas.

5. Plan for kommunikation och implementering

Kommuniceras och sprids 1 linjen till berérda enheter.

6. Dokumentinformation
Dokumentet har utarbetats av Vardhygien, Region Gavleborg.
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Referenser

AFS 2018:4. Smittrisker. Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rdd
om smittrisker

Vardhandboken http://www.vardhandboken.se/

SOSFS 2015:10. Basal hygien i vard och omsorg. Socialstyrelsen
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