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1. Syfte och omfattning 
Syftet med rutinen är att säkerställa tillgång till palliativ vårdplats (tidigare benämning 
Trygghetsplats) för patienter inskrivna i Palliativt team och att tydliggöra var i journalen det 
dokumenteras. Rutinen omfattar berörda verksamheter inom Region Gävleborg samt 
verksamhet som drivs på uppdrag av regionen.  

2. Innehåll  
Patienter inskrivna i Palliativt team som vårdas i hemmet behöver i vissa situationer komma 
till slutenvård tillfälligt för behandling eller av andra skäl. Detta förutsätter en i förväg tydlig 
överenskommelse mellan patient, närstående och vårdgivare. 

2.1. Patientens behov av god och nära vård 
Möjligheten att få tillgång till palliativ vårdplats på sjukhus nära hemmet när behov finns är 
en modell för att patient och närstående skall känna sig trygga i hemmet. Tillgång till denna 
vårdform skall finnas dygnet runt för patienter inskrivna i Palliativt team. 

2.2. Hantering på akutmottagningarna 
Patient som har blivit inskriven i palliativt team har angiven palliativ vårdplats dokumenterat i 
UMS vilket möjliggör snabb hantering för att undvika långa vistelsetider på 
akutmottagningarna.  
 

3. Ansvar och roller 
Remitterande läkare ansvarar för att palliativ vårdplats anges i remissen till Palliativa teamet.  
Chef för respektive enhet ansvarar för att ha rutiner som möjliggör att patient inskriven i 
Palliativt team får komma till sin palliativa vårdplats när behov finns.  
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4. Palliativ vårdplats 
Alla patienter ska ha palliativ vårdplats angiven efter inskrivning i Palliativt team. Planering 
för detta ska ske i samband med remittering till Palliativa team och utsedd avdelning ska 
anges på remissen. 
Remittering till palliativa teamet – Rutin – Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 

4.1. Dokumenterad palliativ vårdplats 
Vilken som är patientens palliativa vårdplats skall vara dokumenterat i UMS i Cosmic under 
Vårdrutinavvikelse palliativ vård.  
Detta skrivs in i samband med inskrivning i Palliativa teamet av läkare eller sjuksköterska 
utifrån den information som angivits i remissen. 
 

5. Kommunikation och implementering 
Dokumentet har ersatt 09-157565 Trygghetsplatser Regiongemensam rutin för Hälso- och 
sjukvård avseende patienter inskrivna i Palliativt team.  
Fastställd rutin publiceras på Plexus, samverkanswebben. Tas upp i Palliativa rådet. 
Kvalitetssamordnare läggs som extra uppföljare för kommunikation och spridning inom 
respektive verksamhet. 

6. Medverkande och granskare 
Rutinen har ursprungligen upprättats på uppdrag av Cancerrådet Gävleborg.  
 
Dokumentet har granskats i platina av vårdenhetschef Palliativ enhet, VC VO Onkologi, VC 
VO Kirurgi, VC VO Intern medicin, VC Medicin/Operation Bollnäs. 
 
R2 - Liten förändring, med förtydligande gällande hantering på akutmottagningarna. Denna 
version har granskats av vårdenhetschef Palliativ enhet.  

7. Referenser 
Dokumentnamn Plats 
 
Remittering till palliativa teamet – rutin – Hälso- och sjukvård 
Region Gävleborg 
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