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1. Syfte och omfattning

Dokumentet syftar till att tydliggora kriterier och forfarande vid remittering av skolbarn for
utredning av sprakstorning/DLD.

Logopedenheten 1 Region Gévleborg, VO Paramedicin har uppdraget att utreda, ge rdd och
vid behov ge behandling till skolbarn med sprékstorning.

I praktiken har minga barn med sprakstorning blandade svérigheter. Cirka 60 % av barn med
sprakstorning har dven andra neuropsykiatriska svarigheter sdsom autismspektrumstorning,
ADHD eller intellektuell funktionsnedséttning (Miniscalco, et al., 2006). For de barn som
utover sprakliga problem uppvisar exempelvis beteendesvarigheter, brister i 6gonkontakt och
omsesidigt samspel dr det 1 de flesta fall viktigt att d&ven fa beddmning av annan lamplig
profession utover logoped, exempelvis psykolog (Rikshandboken, 2019).

2. Innehall

21. Vad ar sprakstorning/DLD?

Sprékstorning/DLD (Developmental Language Disorder) kidnnetecknas av att en persons
sprakforméga ér patagligt svagare én forvintat. Hos barn innebir det att barnet inte utvecklar
sitt sprak som jimnariga. En sprakstorning/DLD leder till problem med samspel och
kommunikation i barnets vardag, inte enbart i skolsituationer.

Sprakstorningar/DLD i skolaldern forekommer ofta i kombination med andra
neuropsykiatriska svarigheter som koncentrationssvarigheter, motoriska storningar, 1ds- och
skrivsvarigheter, social storning och beteenderelaterade svarigheter.

Det ér svért att sérskilja sprakstorning/DLD i1 skoldldern frdn andra kognitiva eller
neuropsykiatriska svarigheter. Darfor dr det viktigt att det tagits stdllning till om barnets
svérigheter kan bero pa kognitiva svarigheter, ADHD och/eller autism i samband med att
skolbarn med misstinkt sprakstérning remitteras till logoped. Vid misstanke om annan

Page 2 of 5



WY Region Rutin
x Gavleborg o

Dokumentnamn: Remisskriterier for sprakutredning av skolbarn - Rutin - Logopedenheten
Dokument ID: 09-862424 Giltigt t.o.m.: 2026-01-10

Revisionsnr: 1

neuropsykiatrisk funktionsnedsittning bor remiss skickas till ”En vég in” parallellt med
remissen till logopedmottagningen.

3. Remissinnehall

Remiss maéste skickas av journalforingspliktig person alternativt egen vardbegéran fran
barnets vardnadshavare. Remittenten ansvarar for att remissens innehall ar fullstdndigt.

Varje remiss bedoms och granskas av logoped med inriktning barn och ungdomar med
sprakstorning/DLD. Om remissens innehall bedoms vara ofullstidndigt och sakna viktig
information, kommer den att aterséndas till remittent med dnskemal om komplettering.

Remiss till logoped vid misstinkt sprakstorning/DLD ska innehélla:

e En tydlig frigestillning; vad ir det som gor att man dnskar en undersdkning av
barnets sprakformaga? Varfor misstinks en sprakstdorning/DLD? Alternativt; vad ska
en ny beddmning av ett barn med redan kidnd sprakstorning/DLD tillféra? Motivera
vad den logopediska utredningen forvéntas tillfora rent specifikt.

e Det behover framgd i remissen om det finns eller inte finns misstanke om intellektuell
funktionsnedsattning, ADHD och/eller autism hos barnet. Finns utldtande eller annan
beddmning ska den bifogas remissen.

e Om det pagar parallell utredning. Vid misstanke om annan neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning kan remittent skicka en remiss till ”En vég in” parallellt med
remissen till logopedmottagningen.

e Pedagogisk utredning/kartliggning

¢ Sammanfattning och utvirdering av insatser och atgirder; beskriv vilket stod
eleven har i skolan och vad det har gett for resultat.

¢ Medicinsk sammanfattning/bakgrund; Beskriv om det finns tidigare medicinska
beddmningar som &r av virde for kommande bedémning.

e Resultat fran syn- och horselundersokning

e Vid flersprikighet ir foljande information ett krav:
o Vilket/vilka sprak talar eleven?
Tolkbehov?
Vistelsetid i Sverige
Kontakt med svenska spréaket, beskriv omfattning.
Vardnadshavares information om barnets sprékliga svarigheter pd modersmaélet
Sérskilt noggrann information om varfor man tror en sprékstorning orsakar
barnets svarigheter

O O O O O
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e Aktuella kontaktuppgifter till patienten inklusive telefonnummer/mobilnummer
e Aktuella kontaktuppgifter till remittenten inklusive svarsadress

3.1. Egen vardbegaran

Véardnadshavare kan soka hjilp hos logoped genom egen véardbegéran utan att remiss frdn
skolan blivit skickad. Remissen bedoms individuellt, och om den bedoms vara ofullstindig,
aterkopplas detta till avsédndare for mojlighet till komplettering utifrdn samma remisskriterier
som Gdvriga remisser.

4. Utredningen hos logoped

Vid en utredning hos logoped bedoms samtliga delar av sprakférmégan vid ett eller flera
besok. Bedomningen bestar bade av standardiserade test och av kvalitativa observationer.
Utredningen hos logoped inleds med en fordldraintervju via telefon. Utifran utfallet av
fordldraintervjun kan barnet kallas till logopedmottagningen for fortsatt utredning.

Beddmningen mynnar ibland ut i en diagnos, och en oversiktlig beskrivning av barnets
styrkor och svagheter inom de olika sprakliga omradena. Logopeden informerar om resultatet
vid ett separat besok och ger rad till barn och vardnadshavare. Ett utldtande 1dmnas till
fordldrarna med en kopia som kan ldmnas till skolan.

Ett barn som tidigare fatt diagnosen sprakstorning/DLD behover inte foljas upp i skoldldern
per automatik. Om sprékstorningen éndrat karaktir kan det vara aktuellt med en ny
logopedkontakt. Det ska di ha gatt >3 ar sedan den senaste logopedbeddmningen och dven
finnas en tydlig fragestdllning om vad en ny utredning kan bidra med.

4.1. Flersprakighet

Nar det géller flersprakiga barn ér det sarskilt svért att avgdra om ett skolbarn har en
sprakstorning. Logopedens utredning blir bara kvalitativ och baseras primért pa uppgifter om
barnet, dé det inte finns ndgra normerade test for malgruppen. I dessa fall ar det sarskilt
viktigt med en fordldraintervju.

I remissen méste det framgé hur barnets sprik fungerar pad modersmalet. Det &r viktigt att
vardnadshavare beskriver svarigheter med barnets tal- och sprakforméaga dven pé

modersmalet, och att denna information framkommer i remissen.

Det ér dven ett krav att fortydliga varfor man tror att en sprikstorning orsakar barnets
svérigheter, snarare dn bristande exponering for svenska eller begransad skolgang.

4.2. Behandling och hjalpmedel
Stodet ett barn far i skolan regleras i skollagen (SFS 2010:800).
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Behandling hos logoped kan erbjudas om barnet har uttalsproblem som paverkar vardagen.
Med fordel kan samverkan mellan logopedmottagningen och talpedagog/skollogoped
initieras. Vardgarantin omfattar enbart de barn som &r aktuella for behandling.

Region Givleborg ansvarar inte for forskrivningar av hjalpmedel.

5. Las- och skrivutredning vid misstankt dyslexi

Region Givleborg utreder inte lds-och skrivsvérigheter pa barn (0-174r) utifran
ransoneringsbeslut fr.o.m 2020-01-01 (Hélso- och sjukvardslag 2017:30, Prioriteringar inom
varden (SoU14)).

Remisser tas emot fran och med det ar barnet fyller 18 ar. For mer info, se separata
remisskriterier for vuxna.

6. Kommunikation och implementering

Véirdenhetschef logopedenheten: ansvarar for att detta dokument &r faststéllt, uppdaterat och
foljs av medarbetarna

Medarbetare logopedenheten: ansvarar for att tillimpa kriterierna vid mottagandet av
remisser.

Remitterande verksamhet ansvarar for att ha kinnedom om remisskriterierna och att
remissens innehall foljer rekommendationerna.

Vardenhetschef ansvarar for att informera medarbetare om rutinens innehdall samt att nya
medarbetare introduceras till densamma.

7. Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget i samarbete mellan logopeder som arbetar med barn och ungdomar
med sprakstorning/DLD i Region Gévleborg och logopedenhetens vardenhetschef. Granskat
av Logoped Nina Féltman.
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