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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att ge vigledning for anvéndning av portabelt kylaggregat (AC) och
flakt. Rutinen omfattar all personal inom hilso- och sjukvard Region Gavleborg samt
Folktandvédrden Gévleborg AB.

2. Innehall

21. Bakgrund

Anvindning av portabelt kylaggregat (AC) och fldkt i vardmiljo 6kar méngden
mikroorganismbarande partiklar i rumsluft eftersom partiklar som faller ned pé golv och
horisontella ytor da virvlar upp i rumsluften. Ddrmed bor inte fliktar och kylaggregat
anvéndas 1 vardmiljo.

2.2. Rekommendation

I f6]jande lokaler och patientgrupper avrids det starkt att anvdnda portabla kylaggregat (AC)

och flikt:

e | lokaler med hoga krav pa god hygien: till exempel operation, dialys, intensivvard,
neonatalavdelning

e [ utrymmen dér sterila produkter forvaras t.ex. sterilcentraler eller forrdd dér sterila
produkter och endoskopiutrustning forvaras. Se dokument frdn Svensk forening for
Vérdhygien: Hog luftfuktighet — pdverkan pa sterilt gods och forslag till dtgirder (sfvh.se)

e Dir patient som &r infektionskénslig eller har nedsatt immunforsvar vardas

e [ rum dér patient med luftburen smitta vardas (smittsam lungtuberkulos, vattkoppor,
missling)
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e [ rum dér patient med fjdllande hud (ex. psoriasis eller stora eksem) vérdas

2.3. Medicinsk riskbeddomning

Innan beslut fattas om anvéndning av portabelt kylaggregat eller fldkt ska medicinsk
riskbeddmning, for varje enskild patient, goras. Kontakta Vardhygien for rddgivning.

2.3.1. Alternativa atgarder

Se 6ver om det finns alternativa atgirder for att sdnka temperaturen fore portabelt kylaggregat
(AC) eller flakt overvigs. Exempel pa alternativa atgérder: solfilm, markis eller via ordinarie
ventilationssystem. For mer information om att hantera virmebdljor, 1ds informationsmaterial
fran Folkhdlsomyndigheten: Virmebdoljor — vdgledning till handlingsplaner och
informationsmaterial — Folkhédlsomyndigheten

2.4. Portabelt kylaggregat (AC)

Efter medicinsk riskbeddmning for varje enskild patient utforts, se till att nedanstdende

punkter foljs:

e Kylaraggregat ska endast kdpas in och installeras genom bestéllning via
Servicesupport:(026-153000). Privata och kommunala vardgivare ska kontakta
verksamhetens fastighetsforvaltarre.

e Innan anvéndning ska rutin for rengoring/desinfektion och 6vrig skotsel av kylaggregat
upprittas 1 enlighet med tillverkarens instruktioner.

o Kylaggregat ska placeras sé att luftflodet inte riktas mot en person eller dorr.
e Kylaggregat ska stingas av sa fort personal/patient inte &r ensam i rummet.

2.5. Flakt

Flakt bor inte anvéndas 1 rum dér det vistas mer dn en person. Fldkt kan anvindas 1 utrymmen

dér endast en person at gangen vistas, t.ex. kontor.

Efter medicinsk riskbeddmning for varje enskild patient utforts, se till att nedanstdende

punkter foljs:

¢ Innan anvéndning ska rutin for rengdring/desinfektion och dvrig skotsel av flakt uppréttas
1 enlighet med tillverkarens instruktioner.

e Luftflodet ska riktas mot taket, inte mot dorr, personal/patient eller golv.

o Flikt ska stdngas av sa fort personal/patient inte dr ensam 1 rummet.

2.6. Luftfuktare och luftkylare

System som kyler luften med hjélp av vatten (luftfuktare/luftkylare) rekommenderas inte,
eftersom dessa kan utgdra en risk for legionella.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande nivéd utan samrad med
dokumentansvarig.

Page 3 of 4


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

Region Rutin 4(4)

A_ Ga'vl_e borg Dokumentnamn: Portabelt kylaggregat (AC) och flakt, vardhygieniska rekommendationer - Rutin -
Halso- och sjukvard Region Gavleborg samt Folktandvarden Gavleborg AB

48

Dokument ID: 09-864145 Giltigt t.o.m.: 2026-04-07

Revisionsnr: 1

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berdrda verksamhetsomraden. Verksamhetschef och
Vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kdnd, implementeras och tillimpas.

For privata hdlsocentraler skickas rutin till chefer pa varje hilsocentral som ser till att rutinen
ar kind, implementeras och tillimpas.

For kommunal vard och omsorg kommuniceras rutinen via mail till MAS/MAR

4. Medverkande och granskare

Rutinen ar framtagen av Vardhygien.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats

Virmeboljor — vigledning till handlingsplaner och Folkhalsomyndigheten.se
informationsmaterial — Folkhdlsomyndigheten

Hog luftfuktighet — paverkan pa sterilt gods och forslag till Sfvh.se

atgirder
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