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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin ar att beskriva hur enkel och férdjupad likemedelsgenomgang samt
lakemedelsberittelse skall genomforas och dokumenteras for att sikerstilla en patientséker
ladkemedelsanvdndning.

Delar som inte beskrivs i denna rutin aterfinns i In- och utskrivning samt forflyttning av
patient (Platina ID: 09-860695) samt Likemedelshantering - obruten likemedelsbehandling
vid in- och utskrivning fran sjukhus (Platina ID: 09-40145).

Rutinen omfattar all hdlso- och sjukvardsverksamhet som bedrivs inom eller finansieras av
Region Givleborg. Rutinen géller dven ldnets kommuner.

For mer information om funktionerna for likemedelsgenomgang och ldkemedelsberittelse se:
Filmer via e-learning:

o enkel ldkemedelsgenomgéng och beslut om administrering

o Dokumentera enkel och fordjupad likemedelsgenomgang

o Sammanstélla ldkemedelsberittelse

o Oversikt Godkinnande, Genomgéng och Beriittelse
Manual Cosmic Likemedel — Introduktion och Anvindarmanual.
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2. Innehall

Likare ansvarar for att genomfora enkel och fordjupad lakemedelsgenomgéng samt
lakemedelsberittelse enligt denna rutin.

Distriktsskoterska/sjukskoterska och klinisk farmaceut kan forbereda enkel och
fordjupad lakemedelsgenomgéng.

Kommunens kontaktman/omsorgspersonal ansvarar for att iaktta effekter av
lakemedelsbehandlingen samt att rapportera till ansvarig
distriktssjukskoterska/sjukskoterska.

Medicinsk sekreterare kan registrera KVA-kod om likemedelsgenomgéng eller
lakemedelsberittelse finns registrerad i ladkemedelslistan.

2.1. Registrering av likemedelsgenomging och liikkemedelsberittelse

Registrering av likemedelsgenomgang och lakemedelsberittelse gors 1
Lakemedelslistan via knappen Genomgdng eller Berdttelse. Nir
lakemedelsgenomgangen eller ldkemedelsberittelsen signeras syns en symbol i
tidslinjen 1 ladkemedelslistan. Genom att klicka pa symbolen kan informationen som
registrerats ldsas.

Likemedelsgenomgang kan kopplas till en ldkemedelsberittelse. Om
lakemedelsgenomgang ska anvédndas 1 en kommande ldkemedelsberittelse méste det
anges vid registreringen av likemedelsgenomgéangen. Tidigare registrerad
lakemedelsgenomgang kan inte kopplas till en dkemedelsberittelse 1 ett senare skede.

En lista 6ver utforda ldkemedelsgenomgéngar/berittelser kan nas via Lakemedelslistan
och knapparna Genomgang eller Berdttelse genom att klicka pa pilen bredvid knappen.

2.2. Dosdelade liikemedel

Nir en patient har dosdelade likemedel syns symbolen DOS i patientlisten samt i
Lakemedelslistan. Det kommer dven upp en flik som heter Dosforskrivningar.
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Likemedelsidndringar som skett under vardtiden/mottagningsbesok ordineras i Pascal. Pascal
lagrar endast information om ordinationer i 15 ménader, efter att forskrivningen blivit ogiltig.
Det ar darfor sarskilt viktigt att ldkemedelsandringar ockséd dokumenteras i patientens journal.
Da ldkemedelslistan 1 Cosmic ska vara tom pa receptordinationer, for patienter med dosdelade
lakemedel, kan receptutskrift/forteckning recept skrivas ut frdn Pascal och scannas in i
Cosmic. Alternativt kan patientens aktuella likemedel dikteras i journalen.

For patienter med dosexpedierade likemedel ska lakemedelslistan i Cosmic enbart anvidndas
under slutenvérdstillfillen samt for lakemedel som inte ordineras pa recept, till exempel
rekvisitionsladkemedel. For att undvika dubbeldokumentation ska man for patienter som har
dosexpedierade likemedel tomma likemedelslistan 1 Cosmic vid utskrivning.

For mer information géllande funktionaliteten se Introduktion & Anvéndarmanual - Cambio
COSMIC Dosforskrivning.

2.3.  Enkel liikemedelsgenomgang

Enkel likemedelsgenomging ska goras:

Inom 24 h fran att patienten blivit inlagd pd vardavdelning

Vid varje vardbesok dar ordination av ldkemedel sker

Vid andra behandlingssituationer dir det bedoms lampligt

Minst en gang per ar vid tita mottagningsbesok pa samma véardenhet (enkel
lakemedelsgenomgang behdver da alltsa inte genomforas vid varje besok dér
ordination av likemedel sker)

Vid enkel ldkemedelsgenomgang stdms foljande av med patienten:
e Vilka likemedel patienten dr ordinerad och varfor.
e Vilka lakemedel patienten verkligen anviander. Dosering? Hanterbarhet?
e Vilka receptfria ldkemedel, kosttillskott och naturlikemedel som intas
regelbundet och vid behov.
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I samband med enkel ldkemedelsgenomgéng ska informationskalla alltid anges 1 fritextrutan i
funktionen for ladkemedelsgenomgéng.

Om patienten inte sjilv kan ldamna uppgifterna bor kompletterande information utéver
lakemedelslistan 1 Cosmic inhdmtas fran andra kéllor sa som nérstaende, eller
Forskrivningskollen. Information om ldkemedel kan ocksa finnas 1 Nationella
patientdversikten (NPO). Observera att de likemedel som finns synliga i likemedelslistan

1 Cosmic ér de som forskrivits av vardgivare inom eller som 4r anslutna till Region
Gévleborg (t.ex. privata hélsocentraler). Information om eventuella dvriga
lakemedelsbehandlingar behover inhdmtas och vid behov dokumenteras 1 funktionen for
lakemedelsgenomgang i Cosmic.

2.3.1. Liamplighetsbedomning

Likaren gor, eventuellt med hjélp av forberedelse frén annan yrkeskategori, en
lamplighetsbedomning av ldkemedelslistan utifran patientens behov.

Enligt Socialstyrelsen ska foljande faktorer sarskilt beaktas: hélsotillstand, dlder, kon,
lakemedelsanvindning, padgaende behandling och utredning, 6verkinslighet mot
lakemedel och eventuell graviditet och amning.

2.3.2. Akutmottagning

Vid inskrivning i slutenvard ska enkel ldkemedelsgenomgéng registreras via
Godkdnnande for administrering, dér informationskélla och eventuella
lakemedelsrelaterade problem och ldkemedelsédndringar dokumenteras i fritextrutan.
Om enkel ladkemedelsgenomgéng ej genomforts ska rutan for ldkemedelsgenomgéang
bockas ur. For mer information om godkénnande for administrering, se In- och
utskrivning samt forflyttning av patient (Platina ID: 09-860695).

Vid hemgang direkt fran akuten:

o Sikerstill att ldkemedelslistan dr uppdaterad.

e Patienten erhaller en utskriven likemedelslista samt recept pa eventuella
nyinsatta ldkemedel.

e Om dospatient, skriv istéllet ut ”forteckning recept” frdn Pascal och
lamna till patient.

e om enkel likemedelsgenomgang genomforts registreras KVA-kod XV015
1 journalanteckningen.

2.3.3. Virdavdelning

Om det efter inskrivning fran akuten kvarstar oklarheter kring patientens aktuella
lakemedel, slutfors enkel ldkemedelsgenomgang pé virdavdelning inom 24 timmar. Enkel
lakemedelsgenomgang dokumenteras via Genomgdng dar informationskélla och
eventuella ldkemedelsrelaterade problem och likemedelsidndringar dokumenteras 1
fritextrutan.
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Nytt Godkdnnande for administrering ska genomforas pa vardavdelningen sa snart som
mdjligt, se Likemedelshantering, obruten likemedelsbehandling vid in- och utskrivning
frén sjukhus. Om nytt godkidnnande inte gors behovs tvingande kommentar vid
administrering.

Om enkel likemedelsgenomging genomforts registreras KVA-kod XV015 i
journalanteckningen.

2.3.4. Primérvird och specialiserad éppenvard

Med kallelsen till mottagningsbesok rekommenderas att formuléret
Likemedelslista infor vardbesok eller Halsodeklaration skickas, sé att patienten kan fylla i
innan besoket.

Formulidret Kartldggning av lakemedel - infor ldkemedelsgenomgang kan anvéndas vid
enkel ladkemedelsgenomgéng av hélso-och sjukvardspersonal tillsammans med patient.
Patienten ombeds da ha tillgéng till lakemedelslista och liakemedelsforpackningar.

Enkel likemedelsgenomging dokumenteras via Genomgdng dar informationskélla och
eventuella ldkemedelsrelaterade problem och ldkemedelsédndringar dokumenteras 1
fritextrutan.

Nar enkel ldkemedelsgenomgang har genomforts informeras patienten om eventuella
lakemedelsdndringar samt erhaller en utskriven ldkemedelslista.

For dospatienter ska ladkemedelslistan 1 Cosmic vara tom pa receptordinationer och
eventuella dndringar 1 patientens ldkemedelsordinationer goras 1 Pascal.

Nir enkel likemedelsgenomgang genomforts registreras KVA-kod XVO015 i
journalanteckningen.

2.4. Fordjupad likemedelsgenomgéing

Fordjupad lakemedelsgenomgéng ska genomforas for de patienter som efter en enkel
lakemedelsgenomgang har kvarstaende lakemedelsrelaterade problem.

I Region Gévleborg géller nedanstadende kriterier for fordjupad liakemedelsgenomgang:

« Alla patienter med lakemedelsbehandling 1 sérskilt boende, pdborjad inom en
manad efter inflyttning till sérskilt boende, darefter arligen samt vid behov.
Alla patienter med ldkemedelsbehandling i hemsjukvérden, pabdrjad inom en
mdnad efter inskrivning i hemsjukvérden i ordinért boende, direfter arligen
samt vid behov.

« Alla patienter i ordinért boende, utan hemsjukvardsinsats, dér
lakemedelsrelaterade problem har identifierats t ex 1 samband med enkel
lakemedelsgenomgang. Vid manga ldkemedel och/eller kroniska diagnoser
rekommenderas regelbundna fordjupade lakemedelsgenomgéngar. Observera
att patienter med endast en kronisk diagnos kan behova regelbundna
fordjupade likemedelsgenomgéngar.
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Vid fordjupad ldkemedelsgenomgéng utvérderas patientens samtliga ldkemedel med
avseende pa foljande enligt 11 kap. 11 § forsta stycket HSLF-FS 2017:37:
Att aktuell indikation finns
Behandlingseffekt
Dosering av likemedlet i forhéllande till patientens fysiologiska funktioner
«  Biverkningar och risk for biverkningar. Symtomskattningsformuléret
PHASE-20 kan anvéndas som hjilpmedel, se nedan. I kommunen kan
kontaktperson/omsorgspersonal pa uppdrag utféra symtomskattningen.
« Nyttan i forhéllande till patientens dvriga ladkemedel och behandlingar
Olampliga ldkemedelsval t.ex. antikolinerga ldkemedel till dldre
Interaktioner av klinisk relevans
Hanteringsproblem t.ex. sviljsvarigheter, svarigheter att hantera
lakemedelsburk/inhalationer
Over- eller underbehandling
Ovriga problem

Om klinisk farmaceut identifierat potentiella lakemedelsrelaterade problem tas stdllning till
dessa.

Eventuella forberedelser och underlag till ldkemedelsgenomgéng dokumenteras under
sokord Likemedelsresonemang. Samma sokord anvinds vid behov av mer omfattande
dokumentation av fordjupade lakemedelsgenomgéng.
Fordjupad ldkemedelsgenomgang dokumenteras via Genomgdng dir foljande information
ska finnas med:

Niér uppfoljning av fordjupad ldkemedelsgenomgéng ska goras

« Vilken vardgivare eller vardenhet som ska ansvara for uppfoljning
Vilka yrkesutdvare som har deltagit vid lidkemedelsgenomgangen

Efter fordjupad lakemedelsgenomgang uppdateras ldkemedelslistan samt ordinationerna i
Pascal for patient med dosdelade likemedel. Vid utskrivning frin slutenvard ska
lakemedelslistan 1 Cosmic tdmmas pa receptordinationer.

Patienten ska fa:
information om de atgidrder som vidtagits och orsak till atgéarder.
information om malen for ldkemedelsbehandlingen.
« enuppdaterad ldkemedelslista innehdllande aktuella indikationer for samtliga
ordinerade ldkemedel. Om dospatient, sdkerstdll att likemedelslistan 1 Cosmic
stimmer Overens med listan 1 Pascal.

Nir fordjupad likemedelsgenomgéng genomforts registreras KVA-kod XV016 i

journalanteckningen. Om enkel likemedelsgenomgéang gors i samband med fordjupad
likemedelsgenomgang anvinds dven KVA-kod XVO015.

Page 7 of 10


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/#anchor_dc8ce42c-b925
http://www.lul.se/phase-20

x Reg|0n Rutin 8(10)
A_ Gavle borg Dokumentnamn: Lakemedelsgenomgang, enkel och férdjupad samt Iakemedelsberattelse - Rutin -
Halso- och sjukvard Region Géavleborg

Dokument ID: 09-859689 Giltigt t.o.m.: 2025-12-20

Revisionsnr: 1

Symtomskattning PHASE-20

Formuldret PHASE-20 kan anvindas som ett hjalpmedel infor fordjupad
lakemedelsgenomgang for att identifiera symtom som kan ha samband med
lakemedelsbehandling, t.ex. biverkningar eller interaktionseffekter. PHASE-20 finns 1
olika versioner, en variant till patienter i 6ppenvarden som skoter sina lakemedel sjilv och
en variant till patienter som &r inskrivna i hemsjukvard eller sirskilt boende. For patienter
som inte kan medverka i bedomningen (t.ex. vid langt framskriden demens) finns
varianten PHASE-Proxy. Formuléren finns tillgdngliga pa flera olika sprak.

Fordjupad likemedelsgenomgéng i slutenvard

Fordjupad liakemedelsgenomgang kan vid behov genomforas eller paborjas i slutenvérd. 1
de fall dér allt inte gér att atgérda under vardtiden har patientansvarig likare ansvaret att
remittera patienten vidare for fortsatt fordjupad lakemedelsgenomgéng hos annan
vardenhet.

2.5. Lakemedelsberittelse

Lakemedelsberittelse upprittas av ldkare i samband med utskrivning fran slutenvarden.

Likemedelsberittelsen ska innehélla uppgifter om:

« fordndringar 1 en patients likemedelsbehandling som har genomforts under
véardtiden samt orsaken till fordndringarna. Om inga likemedelsdndringar har
gjorts ska dven detta framga.

« kvarstdende ladkemedelsrelaterade problem.

« behandlingstid och mél for ldkemedelsbehandlingen.

+ ndr uppfoljningen av behandlingen ska goras.

« vilken vérdgivare eller vardenhet som ska ansvara for uppfoljningen.

Liakaren ansvarar for att fardigstélla, signera och lidnka ldkemedelsberéttelsen till sokord
Likemedelsberidittelse 1 slutanteckning i journalen. Likemedelsberittelsen dr lasbar i
journal for sdvil primirvard som specialistvard i Region Gavleborg.
Likemedelsberittelsen ska skrivas ut och ldmnas till patienten tillsammans med en
uppdaterad ldkemedelslista i anslutning till utskrivning fran slutenvard.

Likemedelsberittelse KVA-kodas XV017 i slutanteckning.

Mottagande ldkare 1 priméirvarden har ansvaret att ta del av 1dkemedelsberéttelsen. Néar det
finns behov av fortsatt uppfoljning ska ldkaren dven ansvara for denna.
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2.6. Likemedelsresonemang

Vid behov av mer omfattande dokumentation eller dokumentation av andra
yrkeskategorier dn ldkare kan detta goras i journalanteckning under sdkord
Ldkemedelsresonemang. Om t.ex. en klinisk farmaceut eller sjukskoterska gor ett
forberedande arbete till en ldkemedelsgenomgéng eller 1ikemedelsberittelse
dokumenteras detta under sokord Ldkemedelsresonemang. Lakaren ska ta del av
denna information och kan om sa dnskas kopiera text fran sokordet
Ldkemedelsresonemang till funktionen Ldkemedelsberdittelse eller
Ldikemedelsgenomgang. Mojlighet till sok- och filtreringsfunktion finns.

2.6.1. Lopande likemedelsresonemang under linga vardtillfillen

Vid langa vardtider kan behov finnas att I6pande utvirdera och sammanstélla
genomforda lidkemedelsforandringar. Dessa dokumenteras l0pande under sokordet
Likemedelsresonemang i journalanteckning.

3. Kommunikation och implementering

Likemedelsenheten ansvarar for att det finns aktuell rutin for ldkemedelsgenomgangar.
Rutinen tillgdngliggors via dokumentsok, samt pa Lakemedelsenhetens interna och externa
webbsida.

Vid synpunkter rorande rutinen kontakta girna: lakemedelsenheten@regiongavleborg.se

4. Medverkande och granskare

Upprittare

Rutinen ersatter 09-72219 och 09-41956.

Denna rutin r skriven av likemedelsenheten tillsammans med ldkemedelsgruppen i
Cosmic och ér granskad av Cambio. Under december 2024 har revidering av tidigare
rutiner gjorts med avseende pa byte av journalsystem till Cosmic.

Uppdateringar kommer goras l0pande under 2025 utifrén att nya dokumentstyrningen gor att
samtliga rutiner och dokument far nya dokument-ID, varpa ldnkar behover uppdateras.

Vid synpunkter pa rutinen kan lakemedelsenheten@regiongavleborg.se kontaktas.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad HSLF-FS 2017:37
om ordination och hantering av ldkemedel 1 hélso och

sjukvéarden
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Dokumentnamn Plats

Liakemedelslista infor vardbesok Likemedelslista infor
vardbesdk

Kartldggning av likemedel infor lakemedelsgenomgang Kartldggning av
likemedel - inf6r
likemedelsgenomgang

PHASE-20 PHASE-20

Finns i versioner for SABO och kognitiv svikt samt
patientversion. Finns pa olika sprak.

Rutin for att tydliggora vilka regler som géller vid in- och Likemedelshantering
utskrivning fran sjukhus for att patienterna utan avbrott ska ha — Obruten
tillgang till ordinerade ladkemedel. lakemedelsbehandling

vid in- och utskrivning
frin sjukhus
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