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1. Syfte och omfattning

Att tydliggora for forskrivare nir inkontinensartiklar for olika inkontinenstillstdnd kan
forskrivas och/eller ndr egenvardsprodukter ska rekommenderas.

Overgripande rutin ”Hjilpmedel, Hilso- och sjukvérd. Region Givleborg, Platina ID 09-
63297 ér styrande

2. Beskrivning

2.1. Allmant

Regionen har en beskrivning av lokala riktlinjer for kvinnlig urininkontinens, Platina ID 09-
137122. 1 6vrigt finns handldggning och behandling beskrivet 1 Nationellt kliniskt
kunskapsstdd — Urininkontinens hos kvinnor

For barn och mén finns idag inget lokalt vardprogram géllande inkontinens. Géllande
tarminkontinens finns uppdaterade riktlinjer via 1177.

Regionen/Vardgivaren har, efter utredning, ansvar att vid behov erbjuda
inkontinenshjdlpmedel till personer som ér folkbokforda och bosatta i Gévleborgs l4n i
ordinért boende och inte inskrivna i hemsjukvérden.

Bestimmelser angaende forbrukningsartiklar finns reglerat 1 Hilso- och
sjukvardslagen(2017:30) 8:e kapitlet 9§
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I Region Gévleborg ér inkontinenshjdlpmedlen kostnadsfria for patient som genomgatt
utredning och uppfyller kriterierna for forskrivning

NIKOLA ir ett natverk for kommun och landsting i samverkan géllande all inkontinens. Hér
finns mycket blanketter, stdddokument, filmer mm att anvdnda for bade personal och
patienter.

1177 har en uppdaterad sida om olika inkontinenshjilpmedel, utredning och forskrivning

2.2. Forskrivhing och omhéandertagande

Inom primérvarden och pé specialistmottagningar dér blasdysfunktion/ inkontinensproblem é&r
en del av vdrd och behandling ska ett organiserat och ansvarsfordelat omhadndertagande
finnas.

Verksamhetschef for ovanstdende omraden har, efter uppdrag fran vardgivaren, ansvar att utse
personer inom sin verksamhet som har adekvat utbildning och kompetens att fa
forskrivningsritt. Narmsta chef har di ansvar att de utsedda personerna har kunskap om
géllande riktlinjer och de utsedda personer ansvar att folja dessa

I forskrivningsrétten ingar ansvaret att rétt hjalpmedel forskrivs till rétt person i ratt méngd,
funktion och till rdtt pris. Ordination av inkontinenshjalpmedel far aldrig ersitta utredning och
behandling av bakomliggande orsaker. Ett inkontinenshjilpmedel skall vara individuellt
forskrivet och alltid foregas av noggrann utprovning och bedomning. Detta géller 4ven barn.
Hjélpmedlet skall vara an-passat efter lickageméngd, kroppsbyggnad och fysisk funktion.

Vid sluten sjukhusvard bor patienternas bldsfunktion f6ljas. Vid ny pavisad bldsdysfunktion
skrivs remiss eller hinvisas till uroterapeut eller distrikts-skoterska, som kan utreda och
behandla inkontinensproblem.

2.3. Forskrivning till barn

Barnet ska utredas, och vid behov, behandlas for inkontinensproblem. Forsta bedomning for
att utesluta/bekrifta medicinsk orsak via primérvéard. Uppf6ljning sker vanligen via
primirvérden (ex. behandling av forstoppning). Dérefter remiss/konsultation till
specialistmottagning vid behov. For barn med habiliterande insatser ér stod/struktur/rutin
(exempelvis bildstod/schema) forsta insats for att underlitta toalettraning/ blojavvanjning/
intagande av laxermedel.

Normal dagsforbrukning av antal &r blojor dr fem. Normal dygnsforbrukning dr sex.
Forskrivning av inkontinenshjdlpmedel kan ske om barnet har padgdende
insatser/stod/behandling pé grund av tarm- och/eller urininkontinens/problematik och
uppfyller ndgon av dessa kriterier:

- efter behovsbeddmning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller avforingsldckage pa
grund av hormonell rubbning, missbildning, efter sérskild operation eller tarmsjukdom.
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Ar barnet under fyra ar kan den mingd bldjor som dverstiger dygnsbehovet forskrivas. Detta
beslut tas av forskrivare och vid behov 1 samrad med lékare pé barnklinik.

-till barn 4-6 dr som har insatser via barnklinik eller habilitering kan bldjor forskrivas enligt
normal dagsforbrukning som &r fem. Undantag fran detta kan ske om det av vardgivare anses
medicinskt befogat.

-till barn 618 ar som har insatser via barnklinik eller habilitering kan blgjor forskrivas enligt
normal dygnsforbrukning som &r sex. Undantag fran detta kan ske om det av vardgivare anses
medicinskt befogat.

-till barn mellan 618 &r med enures ses madrasskydd och hygienunderldgg som ett
komplement till adekvata rutiner och behandlingsatgérder, exempelvis enureslarm som
forskrivs via barnklinik. Bl6jor rekommenderas inte under enuresbehandling. Undantag for
barn med vissa rorelsehinder.

Vid behov av madrass- och stolskydd bor tvittbara flergangsskydd forskrivas. I undantagsfall
engdngsskydd ex. vid padgdende enuresbehandling.

2.4. Kostnadsansvar

Grundliaggande regel &r att den som ordinerar bade star for medicinskt- och kostnadsansvar.

Nir patient skrivs ut/remitteras ut fran specialistvard till primérvard ska patienten 1 tillimpliga
fall ha fatt material forskrivet for tre manader. Dérefter Gvertar primarvarden forskrivning och
kostnadsansvar.

Utremittering kan endast ske om handldggningen av patientens grundsjukdom faller inom
primdrvardens kompetensomrade, alternativt annan beslutad arbetsférdelning mellan
primdrvard och aktuell klinik.

Ansvaret for ryggmargsskadade patienter ligger kvar inom specialistvarden,
rehabiliteringsmedicin.

Egenansvar

Trosa och kalsong

Urinflaska

Hygienunderldgg och lakansskydd “for sikerhets skull”

2.5. Primarvardens uppdrag

Utsedd person pé enheten har ansvar att utreda och behandla samt vid behov prova ut och
forskriva lampliga skydd. Alternativt kan de rekommendera egenvérdsalternativ.

- Efter utremittering fran specialistmottagning har de ansvaret f6r uppfoljningar och
forskriver enligt behov.

- Efter genomford virdplanering med slutenvérd ska primarvarden folja upp enligt vardplan
och handldgga enligt forsta stycket ovan.

Page 4 of 7



x Region Instruktion 507)

Gavle borg Dokumentnamn: Hjalpmedel - Inkontinens, férbrukningsartiklar - Instruktion. Halso- och sjukvard
Region Gavleborg

Dokument ID: 09-889923 Giltigt t.o.m.: 2027-02-25

Revisionsnr: 1

2.6. Specialistvardens uppdrag

2.6.1. Oppenvardsmottagning

Om patienten behandlas och f6ljs upp for inkontinens, oavsett tidsintervall, inom
specialistvardens oppenvard, ska hjdlpmedel forskrivas tills patienten dr utremitterad eller
tydligt ansvarsdvertagen av primarvard/kommun.

Forskrivning ska ske utifrdn en berdknad forbrukning for 3 ménader

2.6.2. Slutenvard

Om ny inkontinens uppmérksammas hos inneliggande patient bor patientens

blasfunktion f6ljas med miktionslistor, och dédrefter utprovning av lampligt skydd.
Uppgifterna formedlas vid vardplanering infor utskrivning. Lampligt skydd ldmnas med vid
hemgéng for ca en veckas behov.

2.7. Produkter som avses i riktlinjen
Fo6ljande produktgrupper omfattas:

e Absorberande inkontinensskydd med och utan sparrskikt

e Fixeringsbyxor till absorberande inkontinensskydd

e Hygienunderldgg/lakansskydd

e Tappningskatetrar

e Kuvarliggande katetrar

e Urindroppsamlare

e Urinuppsamlingspéasar samt upphdngnings- och fastanordningar
e Kontinensbige

e Ovriga produkter for att forhindra oftivillig urin och/eller avforingslickage

Ovanstdende forbrukningsartiklar raknas som medicintekniska produkter.
De produkter inom inkontinensvard som &r forskrivningsbara inom regionen &r framtagna av
referensgrupp inkontinens, tillsammans med inkdpsavdelningen.

Uppdatering av sortiment vid efterfrdgan av produkter pagér standigt.

ISO KOD Huvudgrupp

0924xx | Urinavledare

0927xx | urinuppsamlare

0930xx | Absorberande hjdlpmedel vid inkontinens

0931xx | Hjdlpmedel for att forhindra urin- och/eller avforingslickage
0990xx | Hjdlpmedel vid tarmskdljning
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Forskrivning av inkontinenshjdlpmedel sker via Onemeds bestillningsstod GUIDE, for
forskrivare av inkontinensprodukter, dér alla upphandlade artiklar finns angivna. Behov for
cirka tre manader forskrivs, darefter skall uppfoljning av funktion och komfort ske.

Privata vardgivare forskriver/bestéller enligt sina egna avtal

* Vid litt - medelsvar inkontinens upp till ca 250g/dygn, forskrivs mindre
inkontinensskydd som fixeras i egen trosa/kalsong.
Lakansskydd forskrivs inte vid latt inkontinens.

* Vid svar inkontinens >250g/dygn forskrivs ett storre/tyngre skydd, sdsom:
- Inkontinensskydd for fixering i egen byxa, alternativt fixeringsbyxa

- Allt-i-ett skydd, som anvénds utan fixeringsbyxa

- Allt-i-ett skydd, byxblgja

Lakansskydd forskrivs framst till barn med enures och till vuxna med svar
inkontinensproblematik, anvindningen kan undvikas vid rétt forskrivet inkontinensskydd.

Badbyxor; Nir inkontinent patient remitterats till bassédngtraning kan specialbyxor forskrivas.
For ovriga giller egenansvar.

Urinkatetrar for RIK respektive kvarliggande: Utreds o forskrivs vanligtvis fran
specialistvirden. Efter accepterat ansvarsdvertagande behandlas och forskrivs hjdlpmedlen
fortsdttningsvis i primérvard om grundsjukdomen &r inom primérvardens ansvarsomrade. (Se
tidigare stycke om fortydligande av kostnadsansvar)

Kontinensbage, vid anstringningsinkontinens kan forskrivas:
e Under utredning

e [ vintan pd operation
e Som komplement till annan behandling
e Vid kronisk inte behandlingsbar urininkontinens

Basbehandling i form av biackenbottentrdning 3-6 manader ska ha genomforts innan
hjalpmedlet kan vara aktuellt.

2.8. Dokumentation

Sker i Cosmic.

Aktuella mallar och s6kord ska anvindas.

All forskrivning ska dokumenteras i journalen med produktnamn och artikelnummer,
berdknad dygnsforbrukning och forskriven mangd.
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3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och dr sokbart i Platina. Extra uppfoljare
ansvarar for att sprida dokumentet 1 sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut
dokumentet till privata vdrdgivare med vérdavtal

4. Medverkande och granskare

Dokumentet reviderat av Magnus Dahl, samordnare/sakkunnig hjdlpmedel. Granskat av
referensgruppen for inkontinens som bestér av uroterapeut fran kirurg, barnkliniken och
lansrehabilitering samt deltagare fran primérvérd.

Granskning har dven gjorts av chefsldkare inom primarvard samt lakare fran kirurgkliniken.
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