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Candidozyma auris (fd. Candida auris) screening 
Remiss 
 

Beställning via Cosmic eller LabPortalen. Sökväg: Mikrobiologi 
- Screening resistenta agens. Alt. hittas via sökfunktionen.  
 
Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 2, Laboratoriemedicin 
Region Gävleborg). 
 

Provtagning 
 

Provtagningsmaterial:  
Provtagningspinne CP480CE regular E-Swab rosa,  
artikelnr 201515 
 

 
 

Provlokaler för screening är alltid båda axillerna och båda 
ljumskarna.  
Samma provtagningspinne används för samtliga fyra lokaler. Vid 
behov kan provtagningspinnen fuktas lätt med steril NaCl innan 
provtagningen.  
Gnugga alla sidor av provtagningspinnens yta i båda axillerna 
genom att svepa pinnen fram och tillbaka fem gånger i varje 
axill. Använd samma provtagningspinne och gnugga alla sidor av 
provtagningspinnen i båda ljumskvecken genom att svepa pinnen 
fram och tillbaka fem gånger i varje ljumskveck. 
Efter provtagningen sätts pinnen omedelbart ner i 
transportmediet.  
 
I vissa fall kan andra provtagningslokaler vara aktuellt, till 
exempel näsa, urin, sår eller infarter. För 
provtagningsanvisningar se Provtagningsanvisning Svampodling 
- Instruktion - Hälso- och sjukvård Region Gävleborg  
 

Förvaring/transport 
 

Förvaras kylt i väntan på transport 

Analyserande 
laboratorium 
 

Enheten för Klinisk mikrobiologi  
Gävle sjukhus 

Referensintervall 
 

Växt/ingen växt 

Svarstid 
 

Positiva prover svaras vid växt och förstagångsfynd 
telefonbesvaras.  
Negativa prover svaras efter 7 dagar.  
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Ackrediterad 
 

Nej 

Efterbeställning 
 

Kan ej efterbeställas. 

Patientinformation 
 

Ej tillämpligt 

Biobanksprov 
 

Nej 

Kommentarer/övrig 
upplysning 
 

Sjukdomsinformation om Candidozyma auris-infektion — 
Folkhälsomyndigheten  

Medicinsk 
bakgrund/indikation 
 

Candidozyma auris (fd. Candida auris) är en jästsvamp som kan 
kolonisera individer asymtomatiskt men även orsaka allvarliga 
infektioner. Svampen är ofta resistent mot flera 
antisvampläkemedel vilket försvårar behandlingen. C. auris har 
dessutom en förmåga att sprida sig i sjukhusmiljöer och har i 
flera fall orsakat stora utbrott. Det är därför viktigt att tidigt 
identifiera bärarskap för att förhindra smittspridning. Vid fynd av 
C auris ska vårdhygien omgående kontaktas för råd. Se även 
Screening för resistenta agens - Rutin - Hälso- och sjukvård 
Region Gävleborg 
Förstagångsfynd vidarebefordras till referenslaboratorium för 
artverifiering och resistensbestämning. 
 

Kommunikation och implementering 
Dokumentet finns publicerat på samlad sida för provtagningsanvisningar på 
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gävleborg).  

Medverkande och granskare 
Provtagningsanvisning framtagen och granskad av metodansvariga samt granskad av 
medicinskt ansvariga. 

Senaste revideringar 
Datum Revisionsnr Ändring 
2026-01-27 1 Nytt dokument. 
2026-03-17 2 Uppdaterat remissinformation och korrigerat provtagningslokal. 
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