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1. Syfte och omfattning

2(4)

Beddmningskriterier for produktomrade Rorelse- styrke- balans- och konditions traningsredskap
Overgripande rutin Hjilpmedel, Hilso- och sjukvard. Region Gévleborg platina ID 09-63297” ér

styrande.

2. Beskrivning

21. Rorelse-, styrke-, balans- och konditionstraningsredskap
04 48 03 Tranings- och ergometercyklar

2.2. Kriterier:

2.2.1. Manuell arm- och benergometer

Kan forskrivas till patient med funktionsnedsittning som medfor svéarighet att, pd annat satt,
kunna tillgodose behovet av daglig trining.

Hjélpmedlet ska vara en del av en fysioterapeutisk behandlingsplan.

2.2.2. Eldriven ben/armergometer

Kan forskrivas till patient med funktionsnedsittning som medfor stora svarigheter att, pa
annat sitt, kunna tillgodose behovet av daglig trdning och denna traningsform &r enda
mdjligheten att fa delaktighet i tréningen.
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Hjilpmedlet ska vara en del av en fysioterapeutisk behandlingsplan.

Behovet av daglig traning dr langvarigt och allméntillstandet dr nedsatt vilket medfor att man
inte kan d&ka till allménna trédningslokaler

2.3. Viktig information
Grundprincipen &r att hdnvisa patienter med behov av traning till speciellt anordnade

traningslokaler.

De allra enklaste manuella modellerna av arm/benergometrar (ej upphandlade) rdknas som
egenansvar.
2.4. Radiforskrivningsprocessen

Var noggrann med att ta reda pa vad som ingér i modellens grundutférande, det vill siga om
exempelvis pedaler dr tillbehor eller standard. Behovs ytterligare stod for att fésta
foten/handen vid pedal/handtag?

De varierade modellerna av traningscyklar dr olika stora och tunga vilket medfor att de 1
varierande grad ar latta eller svéra att flytta och forvara. Olika modeller dr dven mer eller
mindre tekniskt avancerade vilket paverkar anvandarvinligheten, bade for patient och
eventuella assistenter.

2.5. Utprovning
Om patienten sitter i exempelvis rullstol alternativt vanlig stol och anvinder benergometer,

var noggrann med fixation av stolen sa att den inte tippar bakat.

Aven triningscykeln kan behdva fixeras for att inte flytta pa sig vid triningen, exempelvis
med hjélp av antihalk eller mot en végg eller sainggavel (géller 1 synnerhet de mindre golv-
bord- sangmodellerna).

Vid behov, kontakta hjdlpmedelskonsulent f6r rddgivning om produkt eller tillbehor samt vid
behov av fysisk utprovning av produkt.

2.6. Uppfoljning
Uppfdljning sker 1 enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och &r sokbart 1 Platina. Extra uppfoljare
ansvarar for att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut
dokumentet till privata virdgivare med vardavtal
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4. Medverkande och granskare

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan med
Hjélpmedelsgrupp samt Referensgrupp forskrivare.
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