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Syfte och omfattning

Bedomningskriterier for produktomrade Hjdlpmedel burna pa kroppen for att
stodja neuromuskuloskeletala eller rorelserelaterade funktioner (ortoser) och
ersitta kroppsstrukturer (proteser) Dessa innefattas under ISO-kod 06 (ISO-kod
06 30, andra proteser dn extremitetsproteser sdsom tex peruker innefattas inte 1
denna riktlinje utan det behandlas 1 separat riktlinje ID 09-664867)

I denna riktlinje inbegrips dven Hjilpmedel for virmebehandling d& dessa kan
rekvireras fran ortopedteknisk verksamhet. ISO-kod 04 30 03

Overgripande rutin Hjilpmedel, Hilso- och sjukvard. Region Gévleborg, platina
ID 09-63297” ar styrande.

Allmant

Inom hilso- och sjukvard ar behandling med ortopedtekniska hjdlpmedel en
naturlig del. Denna behandling kan vara av tillfallig karaktar eller mer langvarig.

Upphandlad leverantor

Omfattning av upphandlade verksamheter:

e Ortopedteknisk verksamhet upphandlas av Region Gévleborg, aktuell
leverantor fr.o.m. 20230601 ar Aktiv ortopedteknik i Sverige AB.
Kontraktstiden dr 6 ar pa detta avtal.

e Formgjutna hardsitsar upphandlas separat av Region Gavleborg, aktuell
leverantor fr.o.m. 20230601 dr Anatomic Sitt.

Mal och inriktning &r att:
Leverantdren ska ansvara for den ortopedtekniska verksamheten i Regionen och

e isamarbete med forskrivare inom géllande regelverk utprova, anpassa och
tillhandahalla optimala ortopedtekniska hjdlpmedel som svarar mot patientens
behov

e erbjuda behandling/utprovning av god kvalitet. Ett bra bemdtande och hog
patienttillfredsstéllelse ska vara en malséttning for verksamheten

e LeverantOren atar sig att folja de regler och rutiner som Regionen faststéllt f6r
bestillning av ortopedtekniska hjidlpmedel. Endast bestillning utfardad av
behorig forskrivare far utforas.
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Ansvar och roller

Verksamhetschef

e Utser forskrivare eller delegerar uppgiften till vardenhetschef.

e Aransvarig for att tillse att tillimpliga lokala rutiner finns samt att forskrivare
har tillracklig kompetens for arbetsuppgiften.

Vardenhetschef/enhetschef

e Ansvarar for att tillse att riktlinjen ar kdnd och tillimpad

e Utser forskrivare vid delegerad arbetsuppgift i enlighet med gillande rutiner
och héller aktuell forteckning dver forskrivare.

Forskrivare

e Ansvarar for att riktlinjen anvénds och f6ljs 1 det dagliga arbetet.

Beskrivning

Forskrivning

Flera yrkeskategorier kan forskriva ortopedtekniska produkter om de blivit
utsedda 1 enlighet med Ansvar och roller ovan. Likare, fysioterapeut,
arbetsterapeut, diabetessjukskoterska m.fl. kan vara aktuella beroende pa produkt
som avses.

Ordination/rekvisition av ortopedtekniska hjalpmedel

Vid forskrivning dir produkten behover provas ut av upphandlad leverantor ska
Ordination/rekvisition av ortopedtekniskt hjadlpmedel ID 09-617828 anvéndas.
Mall finns dven tillgdnglig i Melior och PMO.

Rekvisitionen géller 1 ar fran utfardandet. Antal uttag specificeras i 16ptext i
dokumentet av forskrivaren.

Egenansvar

Produkter som inte kraver hédlso- och sjukvardens bedomning,
utprovning/anpassning och uppfoljning, utan efter radgivning kan provas ut av
personen sjilv, eller med hjélp av annan, dr egenansvar. Patienten betalar sjalv for
dessa produkter. Nedan ges nigra exempel pd produkter som &r egenansvar.

e Mjuka ortoser sasom tex mjuk halskrage, epiconylitbandage, elastiskt band till
fot/kné (typ 8:an), schlatterband, virmande/stodjande knéskydd.

e Fotriktiga skor och sulor/inldgg fran tex sporthandel.
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e Produkter som endast ska anvidndas i syfte att utdva idrott eller andra
fritidsaktiviteter (oavsett barn/vuxen).

Definitioner

Ortos

En ortos dr ett kroppsburet hjdlpmedel som vanligen anvinds for att mekaniskt
paverka rorelseapparaten genom tryck mot kroppsdelarna. Syftet kan exempelvis
vara att lindra smarta, underlétta gdng eller motverka kontrakturer (felstdllningar)
i leder. Begreppet ortos innefattar en stor grupp hjialpmedel, inklusive korsetter,
skoinldgg, kni-, ankel- och handledsortoser

Protes

Proteser &r hjalpmedel som appliceras utanpa kroppen och som anvénds for att
helt eller delvis ersitta en forlorad eller skadad kroppsdel (extremitet avses i detta
dokument).

Ortopediska skor

Skor avsedda att anvindas for att kompensera strukturella och funktionella
missbildningar eller skador pa en persons ben, fotled och fot.

Behandlingsskor

Skor som anvinds vid behandling under en begransad tid. Skorna har plats for
forband, inldgg, avlastningar av sar. Skorna har normalt stel sula och gavagga.

Ortossko

For patienter som anviander nedre extremitetsortoser i kombination med skor kan
det finnas behov av att anvénda skor med extra mycket volym for att ortosen ska
fa plats. Skor kan da forskrivas som ortossko.

Formgjuten hardsits

Gjutna plastsitsar med polstring tillverkade efter avgjutning eller scanning. Sitsen
monteras pé regionens utbud av t.ex. rullstol eller arbetsstol.

Shapesits
Haért plastskal med en kdrna av skum, tillverkade efter avgjutning eller scanning.

Staskal
Gjutna plastskal tillverkade efter avgjutning eller scanning.

Nyforskrivning
innebdr att det dr fOrsta gdngen patienten far hjdlpmedelstypen forskriven (t.ex.
formgjuten hardsits).
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Aterférskrivning

innebdr att patientens behov har forindrats, t.ex. pga. kraftig viktfordndring, men
grundkriteriet kvarstar och atgérden kan inte klassas som en anpassning.

Anpassning

Med anpassning menas att det gors en fordndring av hjdlpmedlet inom ramen for
bruksanvisningen, t.ex. att det omformas genom virme/bockning eller att tillbehor
avsedda for produkten anvidnds. Om fordandringar gors utanfor ramen av
bruksanvisningen blir produkten en specialanpassning med annat regelverk.

Kostnadsansvar

Generellt

Generellt giller att kostnadsansvaret for den 6nskade atgarden och hjalpmedlet
aligger den verksamhet dir patienten huvudsakligen vardas/foljs. Speciella fall
finns beskrivet i tabell 1 nedan.

Samrad vid bedémning

Dir osédkerhet rader kring val av produkt (géllande t.ex. grad av tekniskt
avancemang kontra behov) hanteras dessa fragor via ”samradsgrupp” med
forskrivare, ansvarig verksamhetschef (alternativt vardenhetschef om denne har
mandat att ta de ekonomiska besluten), samt ortopedingenjor. Samradet ska
avslutas med en tydlig plan och ekonomiska kalkyl och beslut om forskrivning
ska vara genomford innan patienten provar produkter.

Medicinska indikationer och behandlingshjalpmedel

Medicinska indikationer;
diagnosomrdden med permanent funktionsnedséttning enligt nedan:

* Diabetes mellitus

» Inflammatoriska reumatoida sjukdomar

* Qrava artroser

*  Medfédda missbildningar

* Resttillstand efter frakturer

* Neurologiska sjukdomar

» Centrala och perifera pareser

* Amputationer

* Hypermobilitetsspektrumstorning (HSD)
* Cancersjukdomar med péverkan pa det muskuloskeletala systemet
» Nedsatt hallfasthet i skelettet (osteoporos)

5(9)
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Behandlingshjalpmedel

Behandlingshjédlpmedel ar till exempel ortoser som ordineras under en begransad
tid, men dven hjdlpmedel som anvénds for att exempelvis fordrdja en operation.
Till gruppen ridknas ocksad behandlingsskor (ej egenavgift, till skillnad fran
ortopediska skor) vid diabetes/kirlsjuka eller andra typer av ortoser i samband
med trauma/operationer eller annan behandling for att sikerstilla ett gott
medicinskt resultat.

For exempel se nedan (inte fullstidndig lista):

» Korsbandsopererade

* Meniskopererade som har rorelserestriktion
*  Humerusfrakturer

* Axelledsluxationer

* Medfodda hoftledsluxationer hos barn

» Svaérare fotledsdistorsioner

* Hand/ handledsfrakturer

» Halseneskador

* Benldngdsskillnad efter hoftplastikoperation

Varmebehandlingshjalpmedel

I de fall dar egenvérdsprodukter inte &r tillrdckliga eller inte finns tillgangliga i
storlek 1 6ppna handeln kan virmehjdlpmedel forskrivas for att forebygga
sarbildning och smirta. Den avsedda effekten &r att generera tillaggsvirme som
skall ersétta kroppens nedsatta formaga att sjdlv generera viarme, ofta som foljd av
skador eller annan sjukdom som hindrar den normala blodcirkulationen.

Olika orsaker till nedsatt forméga kan vara:

* Raynauds sjukdom, Systemisk Skleros, vibrationsskador, nervskador eller
trauman med krosskador eller amputationer som foljd.

Aven for barn och ungdomar #r indikation for forskrivning av virmebehand-
lingshjdlpmedel smérta och sarbildning/risk for sarbildning till f61jd av nedsatt
blodcirkulation. Forskrivning sker pa medicinska grunder och gors dirfor av
barnneurolog alternativt barnlédkare pd BUH.

Forskrivning enbart for mojliggorande av fritidsaktiviteter utomhus vintertid gors
inte.
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Produktspecifika kriterier

Produkt Anmirkning

Skor vid onormal forslitning For patienter med funktionshinder som medf6ér onormal
forslitning. Patienten betalar egenavgift i enlighet med
avgiftshandboken for 4 par/ér. Vid behov av fler par
betalas ingen avgift

Ortopediska skor, inkl. Kan forskrivas:

vinterskor och sandaler -Niér skon alltid anvinds 1 kombination med ortos
-Nér patienten inte anvander ortoser men skons
stabilitet och uppbyggnad har en avgérande betydelse
for formagan att ga.

-Vid kraftiga felstédllningar och/eller missbildningar
som ej gor det mojligt att anvénda skor som finns pé
Oppna marknaden. Patienten betalar egenavgift i
enlighet med avgiftshandboken.

Ortosskor Vid forskrivning av specialanpassad AFO eller KAFO
som ska anvéndas dagtid kan upphandlad leverantdr av
ortopedtekniska hjalpmedel vid bedémt behov
komplettera bestillningen med ortosskor. (utan att
begéra ny remiss)

Anpassning av egenkopta skor | I de fall problemen kan 16sas genom anpassning av
skor som finns att kdpa i handeln ersétter Region
Gaévleborg anpassningen (kan exv gélla byte till
kardborrekndppning)

-Anpassningen maste utforas av ortopedteknisk
verkstad

-Skor i allménna handeln ska alltid ha undersokts och
uteslutits innan rekvisition for anpassningen skrivs.
Skor vid olikstora fotter Till barn — minst en storleks skillnad (7 mm)

Max 4 par per ar. Egenavgift enligt avgiftshandboken
Till vuxen endast nér ortopedingen;jor kravs, annars
egenansvar. Max 2 par per ar. Egenavgift enligt
avgiftshandboken.

Ortopediska inlidgg Egenansvar géller for l1agprioriterade tillstind som
hallux valgus, pes planovalgus.

Om inldgg forskrivs betalar regionen endast for ett par
at gangen/ar. Kostnaden for ytterligare inldgg far
patienten betala sjdlv. Till barn kan tva par inldgg/ar

forskrivas.
Sko/klackforhdjning vid Till barn — ingen hojdgrans
benldngdsskillnad Forstagéngsforskrivning max 5 par skor/ar. Dérefter 2-

3 par skor/ar

Till vuxen > 1,5 cm. 2 par skor/ar
Dorsalskenor/Dictusband Gangbeddmning av Fysioterapeut krivs

Cervikothorakala ortoser Mjuka nackkragar kan endast forskrivas om de behover

Utskriftsdatum: 2024-09-24
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anpassas eller om storlek ej finns tillgdnglig i allménna
handeln.

Spinala ortoser (korsetter)

For vuxen géller att nyforskrivning och kostnadsansvar
ligger pa VO ortopedi. Aterforskrivning samt
justeringar och anpassningar bekostas av primérvérd.
For barn géller att vid nyforskrivning av behandlande
korsetter ligger kostnadsansvar pd VO ortopedi, medan
icke behandlande bekostas av BUH eller BUS

Formgjutna hardsitsar

For vuxen. Justeringar och anpassningar liksom
underrede/ chassi bekostas av primérvérd.

For barn géller att nyforskrivning och kostnadsansvar
ligger p& VO ortopedi. Underrede bekostas av BUH
eller BUS

Shapesitsar

For vuxen. Justeringar och anpassningar liksom
underrede/ chassi bekostas av priméarvard.

For barn giller att nyforskrivning och kostnadsansvar
ligger pa VO ortopedi. Underrede samt
aterforskrivningar bekostas av BUH eller BUS

Staskal

For vuxen ligger kostnadsansvar pa primérvarden. For
eventuella stastdd eller andra hjalpmedel som behovs
for att hantera staskalet ligger kostnadsansvaret pa
Primarvarden.

For barn ligger kostnadsansvar pd BUH eller BUS

Viarmebehandlingshjélpmedel:
Virmesulor, virmestrumpor,
varmehandskar

For vuxen och barn ligger kostnadsansvaret pa
forskrivande enhet inom specialistvarden.

Tabell 1.

Uppfoljning

Uppf6ljning sker 1 enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS

2021:52)

Dokumentinformation

Dokumentet reviderat varen 2024 av samordnare/sakkunnig Magnus Dahl
tillsammans med arbetsgrupp fran fysioterapi specialistvard, arbetsterapi
specialistvard samt barn-och ungdomshabiliteringen. Aktiv ortopedteknik har
getts mojlighet att inkomma med synpunkter. Tilligg under produktspecifika
kriterier i denna version dr kommentar gillande ortosskor samt justering under
formgjutna hardsitsar och shapesitsar. Ovriga korrigeringar markerade med streck
till vianster om korrigerat stycke/text.

Dokumentet faktagranskat innan faststéllande av Viola Antman, VEC

ortopedmottagningen, Eva Ahlmén Astrom, kvalitetssamordnare ortopedkliniken
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samt medicinskt granskat av Per Melander medicinsk radgivare pa

Halsovalskontoret.

Plan for kommunikation och implementering

Information om riktlinjen ges pa Sortimentsrad Hjdlpmedel SAM samt
Hjalpmedelsgrupp for vidare spridning i respektive organisation.
Kvalitetssamordnare inom primérvard och kvalitetssamordnare for
varddokumentation ldggs som extra uppfoljare. Halsovalskontoret kommunicerar

ut riktlinjen till privata vardgivare med avtal.

Efter faststéllande ldggs dokumentet sokbart pa samverkanswebbens

hjalpmedelssida.

Referenser

Dokumentnamn

Plats

Hjilpmedel Rutin hélso- och sjukvéard ID 09-

63297

Platina/samverkanswebben

Avgiftshandboken ID 05-35663

Platina/samverkanswebben

Ordination/rekvisition av ortopedtekniskt
hjilpmedel ID 09-617828

Platina/samverkanswebben
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