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1. Patient som diagnostiseras med MRSA
utanfor infektionsenheten
e Patient som diagnostiserats med MRSA utanf6r infektionsenheten ska alltid
remitteras till infektionsmottagningen for uppfoljning.
e Forhéllningsregler ges och smittskyddsanmailan gors av remitterande.

e Infektionslékaren gor kompletterande smittskyddsanmailan och informerar om
overtagande av behandlingsansvar, kompletterar eventuellt givna
forhallningsregler och bedomer smittsamhet samt behovet av smittsparning.

MRSA remissbilaga patient, skickas med till infektion.

MRSA remissbilaga personal, skickas med till infektion

2. Remissbedomning infor besok pa
infektionsmottagningen

Vid remissbeddmningen infor besoket pé infektionsmottagningen tas hénsyn till:

e Vilka odlingar som ar gjorda.
e Vilka odlingar som ar positiva.
e Om infektion och/eller antibiotikabehandling pagar.

e Opvrig information i MRSA-remissen avgor om ytterligare personer,
exempelvis familjemedlemmar, kallas samtidigt.

- Overvig om familjemedlemmar kan provtas for MRSA p4 hilsocentralen
fore index besok pé infektionsmottagningen.
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e Vid besoket pa infektionsmottagningen tas
- information om ev. smittkélla — formedlas till smittskydd
- information om djurkontakt — formedlas till smittskydd
e Initieras smittsparning bland hushéllskontakter om inte redan utforts.

e Smittspdrning utanfér familjen initieras 1 samradd med smittskydd och kan
enligt 6verenskommelse skotas av smittskydd. Behandlande ldkare, vanligen
den som ansvarar for indexfallet, ordinerar provtagning i smittsparande syfte
samt dr provsvarsmottagare. (Smittskyddsldkaren har inget behandlingsansvar
och kan dérfor inte vara provsvarsmottagare.)

3. Smittsparning av anhoriga

3.1. Familjemedlemmar — hushallskontakter

Smittsparningsodling for MRSA gors pd samtliga anhdriga (tillhorande samma
hushall, dvs. bor tillsammans).
MRSA-odling tas frén ndsa, svalg, perineum och ev. riskfaktor.

3.2. Nyfott barn till MRSA-positiv mamma

e MRSA-odling av nyfott barn till MRS A-positiv mamma ska i normalfallet inte
goras pa BB.

e Om barnet flyttas till neonatalavdelning efter fodelsen ska MRSA-odling av
barnet alltid goras.

e Vid inldggning pa sjukhus efter hemgéng fran BB ska det nyfodda barnet
MRSA-odlas om mamma, pappa eller syskon &r MRSA-positiva.

e Barnet ska i normalfallet MRSA-odlas tidigast vid 6 ménaders alder, di barnet
ar vél etablerat 1 familjen. Barnet kan foretrddesvis MRSA-odlas vid
mammans planerade aterbesok pé infektionsmottagningen.

Information skall ges till fordldrarna om att de ska informera om MRSA 1 familjen
vid sjukvérdskontakt och kontakt med BVC.

4. Nybesok pa infektionsmottagningen av
MRSA-positiv patient

e For obehandlad MRSA-positiv patient géller att forsta besoket pa
infektionsmottagningen bor ske inom 2-4 veckor for ny odling, kontrollodling.

e For patienter som behandlas med MRSA-antibiotikum gors forsta besoket pé
infektionsmottagningen for klinisk bedomning. MRSA-odling tas tidigast 2
veckor efter avslutad antibiotikabehandling.

Kontrollodlingen gors dels for att bedoma MRSA-infektionens utbredning,
dels for att beddma om kontamination (transient bérarskap) eller kolonisation
foreligger hos patient utan riskfaktor.
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Rutiner vid forsta besoket pa infektionsmottagningen
e Kontrollodling MRSA tas fran nisa, svalg, perineum samt eventuella
riskfaktorer.

e Patienten forses med MRSA-birarkort.

e Patienten ges muntlig och skriftlig information och foérhéllningsregler samt
smittskyddsbladet avseende MRSA.

e Mirk journalen om det inte redan dr utfort. ”Smittorisk MRSA”

e Stéllningstagande till smittsparning av anhoriga. Dartill omfattningen av
ytterligare smittsparning i samrad med Smittskydd.

e Nar sa dr mojligt, inhdmta samtycke till att Vardhygien kan informeras om
bérarskapet.

5. Uppfoljning av MRSA bararskap
5.1. Transient/tillfalligt MRSA-bararskap

Patient utan riskfaktor, som dr positiv enbart i ndsa och/eller svalg vid ett enda
tillfalle och dérefter har tvd pa varandra foljande negativa MRSA-odlingar tagna
med 2-3 veckors mellanrum, bedoms som transient/tillfallig MRSA-bérare.

e Patienten ska vara antibiotikafri minst 2 veckor fore MRSA provtagning.

e Smittskyddsanmélan ska alltid skrivas och forhallningsregler ges vid forsta
besoket eftersom patienten lyder under smittskyddslagen redan efter ett
positivt prov.

e Bedomning av transient/tillfalligt bararskap sker i samrad mellan
infektionslékare och smittskyddsldkare.

e Nir patienten beddms som transient/tillfdllig barare tas MRSA-mérkningen av
journalen bort liksom forhédllningsreglerna for MRSA. Anteckning om
transient/tillfalligt MRS A-bérarskap gors i1 journalen.

e Anteckning om avskrivning som transient/tillféllig barare av MRSA infors 1
Sminet.

e Patienten meddelas per brev att forhdllningsreglerna tagits bort och att inget
nytt aterbesok dr planerat.

e Patienten uppmanas att vid kontakt med sjukvérden berétta att hon/han
avskrivits frain MRS A-bérarskap.

5.2. Koloniserad MRSA patient

Med koloniserad MRSA-patient menas patient som d&r MRSA-positiv i odling
tagen fran nésa och/eller svalg vid upprepade tillfdllen eller MRS A-positiv i
odling tagen frén riskfaktor och/eller perineum.

e Patienten kallas for ny MRSA-odling/nytt dterbesdk ca 6 manader efter det
forsta besoket, kontrollodlingen, pa infektionsmottagningen.
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e Sa lange riskfaktor for MRSA kvarstar kan patienten inte avskrivas fran
MRSA-birarskapet och fortsatt provtagning kan glesas ut.

o Aterbesok for MRSA-positiv patient bor ske minst en gang per ér, utifrin den
kliniska bilden och darfor vanligen tétare initialt.

e Vid forsta aterbesoket/MRSA-odlingen, 6 ménader efter kontrollodlingen, tas
MRSA-odlingar fran nésa, svalg och perineum samt ev. riskfaktor.
Om patienten saknar riskfaktor for MRSA och om odlingarna utfaller negativt
paborjas avskrivningsodlingar. Patienten kallas for nya MRSA-odlingar fran
samma lokaler efter ytterligare 6 och 12 ménader.

e (Godtagbart intervall mellan forsta och tredje odlingen dr 11-18 ménader.

o Aterbesok till likare ges inom 1-2 manader efter sista negativa MRSA-
odlingen for bedomning av eventuella riskfaktorer.

e Forutsittning for avskrivning av koloniserad MRSA-patient ér saledes att
denne saknar riskfaktorer for MRSA samt har tre pa varandra foljande
negativa MRSA-odlingar tagna under ca ett ars tid. Inga mellanliggande
odlingar fér vara positiva.

e Bedomning for avskrivning gors i samrad mellan infektionsldkare och
smittskyddslidkare.

e MRSA-miérkningen av journalen tas bort. Daganteckning med grund for
avskrivningen samt datum och ansvarig ldkare infors 1 journalen.

e Vid signering av journalen kontrollers att MRSA-mérkningen éndrats till:
Férhdllningsregler borttagna.

e Anteckning avseende avskrivning infors ocksa i Sminet.

e Behandlande ldkare informerar patienten skriftligen att inga ytterligare
MRSA-odlingar kommer att ske samt att forhdllningsreglerna tagits bort.
Vidare informeras patienten om att vid kontakt med sjukvarden informera om
att MRS A-bérarskapet avskrivits och att forhallningsreglerna tagits bort.

e Journalkopia till primédrvérd att mérkning ska tas bort och att patientens
forhallningsregler dr borttagna

5.3. Avskrivning av forhallningsregler

Allmén information

Avskrivningen ér individuell i enlighet med Smittskyddslagen (SFS 2004:168;
kap. 4 § 2). MRSA positiva familjemedlemmar paverkar saledes inte enskild
patients mojligheter att avskrivas. Detta géller 4ven for kvinnor med spédbarn.
MRSA negativa familjemedlemmar behover inte MRSA-odlas infor att sista
patienten i ett hushall avskrivs.

Vid sévil transient MRS A-bérarskap som vid MRSA kolonisation gors
avskrivningen av forhdllningsregler och fortsatta kontroller gemensamt av
representanter fran smittskydd och infektionsenheten.

Inhédmta patientens samtycke till att andra vardgivare sdsom priméirvard och
kommunalt sdrskilt boende informeras om avskrivningen.
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5.4. Patienter som inte kan avskrivas
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e Vid fortsatt bararskap och/eller vid kvarvarande riskfaktor vid forsta
aterbesoket kan foljande MRSA-odlingar/aterbesok glesas ut efter det

medicinska behovet.

e Patienter med eksem ska alltid remitteras till dermatolog for att erbjudas sa bra

behandling som mojligt.

6. Dokumentinformation

Cecilia Eklund, infektionsldkare
Asa Johansson, smittskyddssjukskodterska

7. Lankar

MRSA remissbilaga patient, skickas med till infektion.

Platina

MRSA remissbilaga personal, skickas med till infektion

Platina

Brev smittsparning priméarvard

regiongavleborg.se/smittskydd

Brev smittsparning slutenvard

regiongavleborg.se/smittskydd

MRSA-blankett for avskrivning

Platina
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