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1. Syfte och omfattning

Detta dr generella remisskriterier som stod for externa optiker vid remiss till
Ogonmottagningarna inom Region Gévleborg. Det forekommer alltid specialfall/undantagstall
vilket kan foranleda remiss till 6gonsjukvarden trots att remisskriterierna inte uppfylls. Vid
specialfall/undantagsfall ska orsak samt eventuella riskfaktorer anges i remissen.

2. Innehall

2.1. Remissen ska innehalla:

e Generell bild
o Beskrivning av patientens besvér och duration. Vilket 4r huvudsymptomet?
o Monokulirt eller binokulért, om monokuldrt — ange vilket 6ga.
Bista korrigerat visus med aktuell korrektion.
Visus och korrektion frdn foregdende undersokning, om tillgdngligt.
Prismastyrka och nértillagg ska anges, bade i egna glasdgon och i aktuell refraktion.
Ogontryck pa vuxna patienter.
Forekomst av IOL.
Uppgifter om behov av sprak- eller teckentolk.
Uppgifter om eventuella extra omsorgsbehov till exempel pa rullstol, demens, annan
funktionsnedséttning.

Mall for optikerremiss kan anvindas som stéd. Mallen aterfinns pa Ogons sida pa Region
Givlebors Samverkanswebb, se Ogon - Region Gévleborg.
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2.2. Langsam synnedsattning, patienter >65ar utan andra
symptom:

e Remiss vid visus 0,7 eller sdmre.

e Visus 0,8 eller béttre ska inte remitteras till §gonmottagningen.

e Vid visus ldgre dn 0,7 hos patienter med linsgrumlingar kan man avvakta med remiss
sa lange patient inte har sé stora besvir att de dr motiverade for operation.

2.3. Ogontryck:

e Tryck 25-30mmHg vid minst 2-3 tillfdllen — remiss till 6gonmottagningen.

e Tryck 30-40mmHg — Remiss till 6gonmottagningen.

e Tryck >40mmHg — Kontakta 6gonjouren som bedémer nér patient behover
undersokas.

e Vid verifierad tryckskillnad >5mmHg mellan 6gonen oavsett trycknivd vid minst 3
tillfallen —Remiss till 6gonmottagningen. Observera! Téank pa att en tryckskillnad
ocksé kan vara orsakad av tidigare kataraktoperation.

e Observera! Om exfoliationer har noterats kan remiss skickas vid trycknivaer
>21mmHg.

e Vid remiss till gonmottagningen géllande fragestallning kring dgontryck — ange
eventuella andra glaukomrelaterade riskfaktorer.

2.4. Krokseende:

e Nytillkommet krokseende ska remitteras till gonmottagningen omgéaende.

e Ange vilket 6ga och hur ldnge besvér funnits.

e Amslertest ska inte utforas pd patienter som inte spontant klagar pa krokseende. Testet
har dalig triffsikerhet. Ogonmottagningen brukar inte uppticka nigra
behandlingskravande forédndringar hos patienter som remitteras pa grund av positivt
utslag pa Amslertest utan subjektiva besvir.

2.5. Dubbelseende:

¢ Om skelning upptécks under undersokningen skrivs remiss endast om patienten
upplever besvér i vardagen.

e Om patient redan har prismakorrektion och det finns behov av nagra dioptrier starkare
kan optiker ordinera det utan remiss till dgonmottagningen.

2.6. Foljande tillstand bor handlaggas inom primarvarden:

e Allergiska och infektiosa konjunktiviter.
e Blefariter och Chalazion.
e Torra d6gon.
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Rinnande 6gon.

Frammande kroppar i konjunktiva och pé kornea.

Ytliga skador pa kornea (till exempel gren eller barnnagel mot 6gat).
Huvudvirk utan 6gonsymptom.

2.7. Ovriga undersékningar (6gonbottenfoto, OCT m.m):

Undersokningar utdver visus och tryckmétningar rekommenderas inte pd symptomfria
patienter utan anamnes pa ogonsjukdom. Nir ovriga undersékningar utfors utan indikation
ska resultatet beddmas och tolkas av bestillaren, VO Ogon Region Givleborg tillhandahaller
inte ldkare eller mottagningstider for dessa beddmningar. Férekommer det behov av remiss
till 6gonmottagningen kan undersékningsresultat skickas med i remissen som underlag.

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet dr ett normerande styrdokument och fér inte brytas ner utan samrdd med
dokumentansvarig.

Faststillt dokument skickas till alla VEC inom VO Ogon som extra uppfoljare, vilka ansvarar
for spridning och implementering till berérda medarbetare.

Instruktionen delges externa optiker verksamma inom Region Gévleborg samt publiceras pa
samverkanswebben.

4. Medverkande och granskare

Dokumentet har tagits fram av Karin Hellberg Ostling, Overlikare och MR Ogon
Hilsingland, och bearbetats av Amanda Hoégberg, Vardutvecklare VO Ogon.

Granskare: Karin Hellberg Ostling, Overlikare och MR Ogon Hudiksvall, Johan Rudebjer,
Overlikare och MR Ogon Gévle.
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