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P -CRP

Remiss Bestéllning via Cosmic eller LabPortalen. Sokviag Cosmic: Kemi
— Hematologi, inflammation. Alt. hittas via sokfunktionen.
Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 1 Bassortiment,
Laboratoriemedicin Region Gavleborg)
Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp
;_,.I = _-'4 :
Kan tas kapillart
Minsta blodméngd 0,5 mL (150 puL plasma)
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagningen.
Centrifugerat prov héllbart: 2 veckor i rumstemperatur
3 veckor i kyl
Vid léngre tids forvaring hélls provet av och fryses i -20°C.
Frysta prover skickas fryst.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gévle,
laboratorium Hudiksvall och Bollnés.
Referensintervall <5,0 mg/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestillning Kan 1 undantagsfall efterbestéllas inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/dvrig Ingéar dven som delsvar i1 Proteinelfores
upplysning
Medicinsk Indikation: Tidig diagnostik av inflammatoriska reaktioner.
bakgrund/indikation Differentialdiagnos mellan bakteriella och virusbetingade
febertillstand. Fo6lja behandling vid bakteriella infektioner.
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Medicinsk Syntetiseras i levern, molekylmassa, ca 125 kDa. En snabb
bakgrund/indikation, okning vid inflammation (inom 4-8 h). CRP har en kort
forts. halveringstid (17 h-3 d) nér en inflammation upphor.

Plasmakoncentration stiger vid:

* Ffa bakteriella infektioner men dven vid andra inflammationer
och vdvnadsskador, t.ex. hjartinfarkt, postoperativt och ibland vid
cancer (ffa vid snabbt vixande och metastaserade former) men
dven ibland vid viroser, vid t.ex. influensa har vi sett virden upp
emot 150 mg/L och 1 enstaka fall dver 200 mg/L utan att
samtidig bakteriell infektion kunnat pavisas.

» Aktiv reumatoid artrit, vaskuldr sjukdom, Crohns sjukdom,
ulcerds kolit

* Graviditet

* Malignitet

Plasmakoncentration sjunker vid:

* Inget ként patientfall med brist pA CRP

* Kortikosteroid- och NSAID-behandling

» Ostrogenhormon-substitutionsbehandling

Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).

Vid innehallsmaissiga dndringar utses ocksa kvalitetssamordnare inom hélso- och sjukvarden
som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att uppdateringarna kommuniceras
inom berdrda verksamhetsomraden.

Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget i samarbete med och granskat av metodansvarig och medicinskt
ansvarig for metoden.

Senaste revideringar

Datum

Revisionsnr

Andring

2026-05-21

1

Nytt dokument anpassat utifrdn uppdaterad dokumentstyrning,
ersitter dok 09-64476 som arkiveras. Mindre redaktionella
dndringar utan paverkan pé innehall.
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