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1. Syfte och omfattning 
Bedömningskriterier för produktområde Kroppsburna hjälpmedel för skydd av kroppen 
Övergripande rutin ”Hjälpmedel, Hälso- och sjukvård. Region Gävleborg platina ID 09-63297” är 
styrande.   

2. Beskrivning 
Kroppsburna hjälpmedel för skydd av kroppen 
 
09 06 03 Huvudskydd. 
 

2.1. Kriterier 
Mjuk hjälm: 
Kan förskrivas för att skydda huvudet på patienter med exempelvis självskadebeteende och 
patienter med risk att skada sig i samband med att de stöter i föremål. 
 
Hård hjälm: 
Kan förskrivas till patienter som har tendens att ramla och där hjälm som kan köpas i öppna 
handeln inte fungerar. 
Kan förskrivas till patienter som av medicinskt skäl måste skydda delar av huvudet. 
 
Vid behov av specialanpassad hjälm remitteras till ortopedteknisk verksamhet. 
 

2.2. Viktig information 
Hjälm är generellt en egenansvarsprodukt både för barn och vuxna utom enligt 2.1. 
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2.3. Råd i förskrivningsprocessen   

2.3.1. Utprovning  
Vid behov, kontakta hjälpmedelskonsulent för rådgivning om produkt eller tillbehör samt vid 
behov av fysisk utprovning av produkt. 

2.3.2. Uppföljning 
Uppföljning sker i enlighet med förskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)  

3. Kommunikation och implementering 
Dokumentet publiceras på samverkanswebben och är sökbart i Platina. Extra uppföljare 
ansvarar för att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut 
dokumentet till privata vårdgivare med vårdavtal 

4. Medverkande och granskare 
Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjälpmedel i samverkan med 
Hjälpmedelsgrupp samt personal på BUH.  
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