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Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem 1 Gavleborgs lan
eller pappersremiss 1 Bassortiment Gévleborg
Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelrdr, mintgron propp
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Kan tas kapillart
Minsta blodméngd 0,5 mL (112 pL plasma)
Prov skall tas fore eventuell prostatamanipulation eller
cystoskopi.
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning
Centrifugerat prov héllbart 8 timmar 1 rumstemperatur
24 timmar 1 kyl
3 ménader i frys
Frys provet om ldngre forvaring.
Frysta prover skickas fryst.
Prov fér ej aterfrysas.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin 1 Gévle
laboratorium
Referensintervall Ej tillampligt
Svarstid Dagligen helgfri méndag—fredag
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan ej efterbestéllas
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/Ovrig Ej tillampligt
upplysning
E/Iidlcmsl/? et Indikation
akgruncrindtication Diagnostik och uppf6ljning av prostatasjukdomar. Folja
behandling av prostatacancer.
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Prostataspecifikt antigen (PSA) ér ett glykoprotein som
produceras av prostatakortelns epitelceller och uppvisar
serinproteasaktivitet liknande kymotrypsin. P4 grund av
denna enzymatiska aktivitet méaste PSA inaktiveras for att
inte skada kroppens vévnader. Detta uppnés genom
bindning till en rad endogena proteashimmare, varav alfa-
1-antikyimotrypsin, alfa-2-makroglobulin, och i mindre
mingder protein C-inhibitor och alfa-1-proteashdmmare ar
de mest framtrédande.

Endast en liten fraktion, kallad fritt PSA, kan cirkulera fritt
1 blodet da det redan har inaktiverats. Fritt PSA har en kort
elimineringstid i blodet (cirka 2,5 timmar) och elimineras
via njurarna. Det rekommenderas att blodprov tas innan
niagon manipulation av prostatan utfors. Det finns
varierande resultat om hur rektal palpation paverkar PSA-
koncentrationen, men det dr lampligt att inte ta blodprov
inom 48 timmar efter rektal palpation.

Patienter med kateter kan ha forhdjda PSA-nivaer, liksom
den mojliga effekten av koloskopi bor beaktas. Likemedel
som hammar 5-alfa-reduktas, sdsom finasterid och
dutasterid, vilka anvéinds vid behandling av benign
prostatahyperplasi, minskar PSA-koncentrationen med
hilften.

Hos patienter som far behandling, sérskilt
hormonsuppressionsbehandling, kan PSA fritt/totalt-kvot
inte anvéndas for att skilja prostatahyperplasi fran
prostatacancer. Forhojda PSA-nivéer kan uppsta vid
benign prostatahyperplasi, akut prostatit, efter ingrepp pa
prostatakorteln eller hos patienter med kardiogen chock,
sannolikt pa grund av ischemi som ocksa paverkar
prostatan.

Hos patienter med prostatacancer underldttas PSA-passage
till blodcirkulationen eftersom det finns en viss oordning i
den celluléra arkitekturen och vissa storningar i
basalmembranet som tillater dess passage till blodet. Pa sa
sdtt dr inaktiveringen av PSA mindre och det maste
blockeras av proteashdmmare i hogre grad, vilket gor att
andelen fritt PSA &r lagre hos dessa patienter och kvoten
fritt/totalt PSA blir lagre.

Det har foreslagits att andelen fritt PSA kan hjélpa till att
besluta om biopsi hos patienter med PSA i grdzonen. PSA
fritt/tot-kvot berdknas och svaras ut endast om totalt PSA
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ligger inom intervallet 2-20,0 png/L. Att kombinera tester
frén olika tillverkare for att bestimma PSA och fritt PSA
kan ge felaktiga resultat eftersom PSA-tester kan vara
standardiserade genom olika metoder eller pavisa fritt PSA

i olika grad.
Revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2022-06-07 11 Ny hallbarhet i rumstemperatur.

2023-04-12 12 Kan ej efterbestillas.

2024-02-09 13 Uppdaterat titel samt analysnamn i text enligt
harmonisering av bendmning utifran rekommenderat
rapportnamn.

2024-07-25 14 Uppdaterat Forvaring/transport (hallbarhet kyl) och
Medicinsk bakgrund.
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