Re._gion Rutin Diarienr: Ej tillampligt 1(6)
AS Gavleborg

i

Dokument ID: 09-538101 Faststéllandedatum: 2024-09-06
Revisionsnr: 9 Giltigt t.o.m.: 2025-09-06
Upprattare: Carita E Larsson Faststallare: Shah Jalal

Samvaccination i hemmet mot covid-19 och
influensa, Halso- och sjukvard Region Gavleborg,
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Innehall
Syfte och omfattning ... —— 1
2. AlIMANL ... s 1
3. Ansvar oCh roller ... ———— 2
4. BeSKIiVNING . e 2
4.1. FOrvaring av VacCCiN ......ccccuriiiiieiiriinier s isss s s s s ssssssas s ssssss s s snsnns 2
4.1.1. FOrvaring @V VACCIN .....cccoiiuiiiii ittt ee ettt s et e e e s b eeeeeaes 2
4.2, Forberedelser infor vaccination ............ooo e 2
4.2.1. Planering och vaccinbestallning.............cooooiiiiiiiiii e 2
B © | o {1 =Y i o o PSPPSR 3
4.2.3. Samtidig vaccination mot covid-19 och influensa ...........ccccccevviieeiiiiiieeeenns 3
4.2 4. TranSPOIt @V VACCIN......uuuiuieuuiiiaiaeeeeie e e e et eeeie e s e et e eeeeeeeeaesasanrnr e aaeeaeaeeeeas 3
4.2.5. Kontroll innan adminiStrering ... 4
4.2.6. AMINISITENING ....cviiiiiiiiiiii i 4
4.2.7. Overvakning efter given dos Covid-19 vacCin..........cccceeiiiiiieiiiiiiiee e 4
4.2.8. Beredskap for, och hantering av 6verkanslighetsreaktioner........................... 4
4.2.9. BiVEIKNINGAI .. ..eiiiiiiie et 5
4.2.10. AvFallShantering ..........ooiiiiiiii e 5
4.3. Efter vaccinationen........ ... 5
730G Tt I B To ] (W .4 1=T 01 =i {o] o [ PP 5
5. Plan for kommunikation och implementering.........ccccccceeeiiiiiiieiieeeieeeeen, 5
6. Dokumentinformation.........cc.ccccriniiimiinnin i ——————— 6
7. =] = =Y 4 EoT - 6

1.  Syfte och omfattning

Denna rutin beskriver praktisk hantering vid vaccination mot covid-19 av person i
dennes hem. Rutinen beskriver d&ven mojligheten till samtidig vaccination om
sasongsinfluensa.

Syftet med rutinen dr att uppnd en hantering dir det sdkerstélls att vaccinet bibehaller
sin kvalitet hela vigen fram till det administreras och dir processer for ordination,
iordningstdllande, vaccination och dokumentation finns faststéllda och ar kénda i
berdrda verksamheter.

2. Allmant

Vaccinering i hemmet kan erbjudas personer som inte kan ta sig till vaccinationsplatsen.
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Vid vaccination i hemmet deltar tva personer, det kan vara tva sjukskdterskor alternativt
en sjukskdterska och en underskdterska.

Den praktiska planeringen kring genomforande av vaccination i hemmet gors i
samarbete mellan regionen och kommunerna.

De vaccin som anvinds dr Vaxigrip Tetra (standardvaccin influensa), Efluelda Tetra
(forstarkt vaccin influensa) och Comirnaty JN.1 (Covid-19).

3. Ansvar och roller

Regionens arbetsgrupp for Covidvaccination har ansvar for att ta fram denna rutin 1
samverkan med berorda parter, och for att halla den uppdaterad utifran forandrade
forutséttningar.

MAS i respektive kommun, ansvarar for att rutinen finns i kommunens ledningssystem.

Verksamhetschef i kommun och i hédlso- och sjukvarden ansvarar att rutinen ér kénd och
efterlevs av alla berérda medarbetare som utfor det praktiska arbetet.

4. Beskrivning

41. Forvaring av vaccin

4.1.1. Forvaring av vaccin

P& hilsocentralen/vaccinationsplatsen ska vaccinet kontinuerligt férvaras 1 kylskap (+2 -
+8°C). Det dr sjukskoterskas ansvar att varje vardag kontrollera att temperaturen i
kylskapet dr inom detta intervall. Aktuell temperatur (inklusive min/max-temperatur
sedan senaste mitningen) ska dokumenteras pd blanketten: Lakemedelshantering -
Temperaturmétning Linsgemensam beskrivning.

Vaccin mot Covid-19 kommer forpackade 1 en kartong. Varje kartong ar uppmérkt med
information om hur ldnge vaccinet dr hallbart i1 kylskap. Vid forvaring pa
hélsocentralen/vaccinationsplatsen ska vaccinflaskorna darfor sta kvar i kartongen fram
till dess att de ska iordningstéllas. Observera att flaskorna alltid ska forvaras stdende.

Influensavaccinerna Vaxigrip Tetra och Efluelda Tetra levereras i forfyllda sprutor.
Aven dessa ska forvaras i kylskép (+2 - +8°C).

4.2. Forberedelser infor vaccination

4.21. Planering och vaccinbestallning

Planering av vaccinationen gors i respektive kommun/samverkansomrade. Det ska
sdkerstéllas att det finns forutséttningar for att ge alla bestdllda/levererade doser under
den tid da vaccinet &r héllbart.

Covidvaccin bestills frin 1dkemedelsenheten genom att blanketten Covidvaccination —
Vaccinbestéllning mailas till lakemedel.covidvaccin@regiongavleborg.se
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Ett alternativ ar att vaccin hdmtas péd nirliggande vaccinationsmottagning.
Vaxigrip Tetra bestills fran Oriola enligt ordinarie rutin for vaccinbestéllning.

4.2.2. Ordination

Liakare, distriktsskoterska alternativt annan behorig sjukskoterska ordinerar
vaccinationen pa blanketten for hilsodeklaration. Stillningstagande till individens
lamplighet att fa vaccin gors utifran hédlsodeklarationen samt enligt rekommendationer 1
FASS (Comirnaty JN.1 - FASS Vardpersonal

4.2.3. Samtidig vaccination mot covid-19 och influensa

Om tillgdngen till vaccin mot influensa medger samtidig administration kan det ske
enligt foljande:

e Standarddos influensavaccin och vaccin mot covid-19 (oavsett dosnummer och typ
av covidvaccin) kan ges till vuxna vid samma tillfdlle. Vaccinerna ges dé i olika
injektionsstéllen. Kan ocksa ges med valfritt intervall.

e Vaccin med forstirkt influensavaccin (Efluelda Tetra) och mRNA-vaccin mot
Covid-19 (Comirnaty JN.1) kan ges till vuxna vid samma tillfdlle.

e Det proteinbaserade covid-19-vaccinet Bimervax ska inte administreras samtidigt
med andra vacciner.

e Samtidig vaccination har troligtvis ingen negativ paverkan pa vaccinationseffekten
men vissa biverkningar kan 6ka, sdsom ont i armen, feber eller muskelvérk.

For vissa skora individer dar &ven milda biverkningar exempelvis 1 form av feber
kan paverka bakomliggande sjukdomstillstaind negativt kan ordinerande vardpersonal
Overviga att vianta 7 dagar (eller mer) mellan vaccination mot covid-19 och
influensavaccination. Se mer information om samvaccination i dokumentet
Samvaccination mot covid-19, influensa och preumokocker platina ID: 09-746057

4.2.4. Transport av vaccin

Nir vaccinet ska transporteras ska det sékerstéllas att vaccinets kvalitet inte paverkas
negativt. Covidvaccin ar kénsligt for stotar och skakningar och ska hanteras varsamt.

Vaccinet far inte frysa sé det maste skyddas mot laga temperaturer.

Vid transport av obruten flaska ska det sékerstéllas att injektionsflaskan forvaras
stdende.
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4.2.5. Kontroll innan administrering

Infor administrering av vaccinet ska sjukskoterskan:
e Kontrollera att ritt vaccin ar framtaget, mot sprutetikett och ordination

e Kontrollera hallbarheten mot méirkningen pa sprutan.

e Inspektera sprutan visuellt. Kontrollera att sprutan ar intakt, innehaller rétt dos samt
att suspensionen inte dr missfargad eller innehdller ndgra partiklar. Om sé ar fallet
ska sprutan kasseras.

4.2.6. Administrering

Vaccinet ska ges som en intramuskuldr injektion i deltoideusmuskeln i verarmen.
Injektion sker enligt normala rutiner, Injektionsteknik - Vardhandboken

Efter sticket ar det vanligt att det dmmar lite, blir rott, svullet eller kliar pa Gverarmen.
En del kan fa kortvarig feber, ont i huvudet och fi en allmén sjukdomskénsla. Allt detta
ar en naturlig reaktion och ett tecken pa kroppens immunforsvar. Symtomen ar oftast
milda och gér over efter ndgon dag. Allergiska reaktioner &r mycket ovanliga.

For alla patienter med 6kad blodningsbendgenhet géller: kompression efter
vaccinationen ska goras genom att vaccinatdren trycker en minut foljt av att patienten
sjalv haller fortsatt tryck under ytterligare minst 10 minuter. Intramuskulér vaccination
ska ges 1 deltoideus. Gluteala injektioner bor undvikas.

4.2.7. Overvakning efter given dos Covid-19 vaccin

Om behov finns av 6vervakning efter vaccinationen ska patienten dvervakas minst 15
minuter. Det géller patienter som tar sin forsta vaccindos mot covid-19. Det giller dven
patienter med risk att utveckla allergi, med blodningsbenédgenhet eller behov av
overvakning av annan anledning.

4.2.8. Beredskap for, och hantering av overkanslighetsreaktioner

Liksom vid annan vaccinering behdver det finnas beredskap for 6verkénslighets-
reaktioner. Till stod finns rutinen:

”Anafylaxi - Behandling vid allvarlig 6verkénslighets- reaktion hos vuxna - Hilso- och
sjukvard Region Géivleborg”.

MAS och/eller verksamhetschef ansvarar att rutinen om anafylaxi finns tillgénglig, for
att nodvindiga lakemedel finns tillgdngliga vid vaccinationen och for att
sjukskdterskorna ér vl inforstddda med rutinen for anafylaxi.

Likemedel som behdver finnas ér:
e Munloslig tablett desloratadin 5 mg (preparatnamn: Aerius, Caredin)

e Tablett betametason 0,5 mg (preparatnamn: Betapred, Betametason)
e Injektion betametason 4 mg/ml, 5 x 1 ml (preparatnamn: Betapred)

e Injektion adrenalin 1 mg/ml, 10 x 1 ml (preparatnamn Adrenalin)
- alternativt - Adrenalin injektionspenna 300 mkg eller 500 mkg (preparatnamn
Emerade, Epipen, Anapen, Jext)
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Utover ladkemedel ska sjukskoterskan vid vaccination ha med sig blodtrycksmétare och
stetoskop. Vi rekommenderar andningsmask (pocketmask) att anvénda for inblasning.

4.2.9. Biverkningar

Liksom vid alla nya ldkemedel och vaccin kommer anvindandet av vaccin mot Covid-19
noga Overvakas av myndigheterna for att snabbt kunna upptéicka eventuella biverkningar.
Det dr av denna anledning viktigt att vardpersonal rapporterar eventuella misstankta
biverkningar eller reaktioner.

Sjukvarden ska rapportera misstdankta biverkningar till Likemedelsverket via
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel.

4.2.10. Avfallshantering

Nar hallbarheten angiven pé vaccinkartongen gétt ut (10 veckor efter uttagande av
lagtemperaturfrys) maste eventuellt kvarvarande vaccin kasseras. Kassation ska i
mojligaste man undvikas genom noggrann planering.

Avfall fran vaccinationen (sprutor, kanyler, injektionsflaska etc) kasseras i gult
riskavfallskarl, Cytostatika och ldkemedelsfororenat avfall, som sedan destrueras enligt
ordinarie rutiner.

4.3. Efter vaccinationen

4.3.1. Dokumentation

For att mojliggora sparbarhet ska namnet och batchnumret av administrerat vaccin
tydligt dokumenteras. Sjukskdterska dokumenterar detta pé ordinationsblanketten.

I planeringen av vaccination 1 hemmet ska det faststdllas vem som dokumenterar 1
journal och 1 MittVaccin. Forutsittningar finns 1 Covidvaccination - Vaccination pa
SABO i Region Gévleborg och Covidvaccination - Vaccination av allménheten.

Generellt géller att given vaccination dokumenteras 1 kommunens HSL journal da
personen dr inskriven i hemsjukvarden. Alla vaccinationer registreras i MittVaccin inom
24 timmar. Hilsodeklarationer skickas till respektive listad HC.

5. Plan for kommunikation och implementering

MAS ansvarar for att rutinen och tillhorande dokument/instruktioner nar
verksamhetscheferna i kommunen. Verksamhetschef i kommunen ansvarar att rutinen ar
kdnd och efterlevs av alla berérda medarbetare som utfor det praktiska arbetet.

Verksamhetschef 1 Primirvarden ansvarar for att rutinen ar kdnd och efterlevs 1 den
egna verksamheten.

Rutinen laggs pa samverkanswebben under rubriken Rutiner och informationsmaterial -
Vaccination pd SABO och i hemmet.
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6. Dokumentinformation

Detta dokument dr framtaget av arbetsgruppen for Covidvaccination. Rutinen
uppdateras vid fordandringar i forutsattningar, exempelvis om nytt vaccin anvénds for
vaccination i hemmet.

7. Referenser

Dokumentnamn
https://www.regiongavleborg.se/vaccin-covid19

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/

https://www.lakemedelsverket.se/sv/coronavirus/coronavaccin
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