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In- och utskrivningskriterier -
Rehabiliteringsmedicinavdelning
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1. Syfte och omfattning

Syftet med rutinen &r att vi skall ha en tydlig prioriterings grund som
overensstimmer med vart uppdrag sa att vi anvander vara resurser optimalt.

2. Allmant

Kriterierna avser patienter aktuella for vard pa Rehabiliteringsmedicinavdelning.
Patienterna har ett individanpassat schema, en individuell rehabiliteringsplan och
nyttjar utifrdn dessa avdelningens resurser.

3. Ansvar och roller

Liakare prioriterar de inkommande remisserna.

Vid handldggning av remissen deltar bitr. vArdenhetschef/virdenhetschef och
neuroterapeut.

Ansvarigt team ansvarar for att f6lja utskrivningskriterierna i nira samarbete med
vardplanerare.

4. Beskrivning

4.1. Inskrivningskriterier

e Patienten skall ha ett klart definierat funktions- och aktivitetshéjande
rehabiliteringsbehov alternativt behov av bedomning av
rehabiliteringsbehov.

e Patienten skall vara foretrddesvis yrkesverksam
Patientkategorierna dr patienter med forvérvad hjarnskada (ex traumatisk
och stroke), ryggmairgsskada (bade traumatisk och icke-traumatisk,
komplett och icke-komplett oavsett skadeniva) neurologisk sjukdom och
multitrauma.

e Patienten skall vara motiverad till aktiv rehabilitering.

e Behov av helt eller storre del av team skall foreligga.
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e Tidpunkten for rehabilitering skall vara lamplig i sjukdomsforloppet sé att
personen forvantas kunna tillgodogora sig rehabiliteringsinsatserna.

e Patientens vdrdbehov och dven nutrition och elimination skall kunna
tillgodoses av medicinska skal.

e Patienten ska inte vara helt beroende av andningshjélp via
ventilator/respirator.

e Patienten skall inte ha ett aktivt drog- eller alkoholmissbruk, psykiska
besvédr som forhindrar rehabiliteringen eller utgor hot eller fara for sig
sjalv och/eller andra personer.

e Patient som remitteras av Primérvard eller skickar egen vardbegéran, bor
ha aktuella lab.vérden ej dldre 4n tre manader (blodstatus, elektrolytstatus,
leverstatus och CRP)

4.2. Prioriteringsgrund

Nir dessa kriterier dr uppfyllda foljer vi Regionens grunder for prioritering
. Inneliggande patient pa vardavdelning och som inte kan skrivas ut till
hemmet.

3. Behovet av rehabilitering/uppfoljning ar stort men patienten kan ga hem i
véntan pé plats.

4. Behov av rehabilitering foreligger for att patienten t.ex. ska kunna
ateruppta arbete och bilkérning

5. Konvalescentvard/traningsperiod/egen vardbegéran

N —

4.3. Utskrivningskriterier

o Nir patienten inte vill medverka i behandlingen.
o Aktivt drog eller alkoholmissbruk, se avdelningens ordningsregler.
e Mal och syfte med bedomnings- eller behandlingsperioden &r uppnadda.

o Patientens vardbehov kan ej tillgodoses av medicinska eller
organisatoriska skal.

o Nir rehabiliteringsprocessen avstannat.
« Nir behovet av rehabilitering kan tillfredsstillas pa annat sétt

5. Dokumentinformation

Dokumentet dr uppréttat av Elisabeth ”Liza” Sundstrom, vdrdenhetschef
Rehabmedicinavdelning, granskat av Ann-Louise Enqvist, bitr. vardenhetschef
Rehabiliteringsmedicinavdelning och faststéllare dr Niklas Gille Tf
Verksamhetschef for Specialmedicin
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