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Titel: 
Provtagningsanvisning Helicobacter 
pylori antigen 
 

Dokumentkategori: 
Instruktion 

Omfattning: 
Klinisk mikrobiologi Gävle 

Dokumentägare:  
Vårdenhetschef KML 
 

Dokumentansvarig: 
Kvalitetssamordnare KML 

Beslutsinstans: 
Vårdenhetschef KML 

Diarienummer:  
Ej tillämpligt. 

 Datum för översyn: 
Se giltigt t.o.m. 
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    Helicobacter pylori antigen 
Remiss 
 

Beställning via Cosmic eller LabPortalen. Sökväg: 
Mikrobiologi  Fecesdiagnostik  Helicobacter 
pylori antigen. Alt. hittas via sökfunktionen. 
 
(Reservrutin pappersremiss, Remiss 2 
Mikrobiologi Laboratoriemedicin Region 
Gävleborg) 
 

Provtagning 
 

Fecesburk med sked 
0,5 g (2 skedar) färsk avföring 
 

Förvaring/transport 
 

Provet kan förvaras i rumstemperatur och skickas 
inom två dygn. Efter tre dygn skall provet förvaras 
i 4-8°C. Vid längre transporttid/förvaring skall 
provet frysas i -20°C. 
 

Analyserande 
laboratorium 

Enheten för Klinisk Mikrobiologi 
Gävle sjukhus 
 

Referensintervall Ej tillämpligt 
 

Svarstid Analyseras 1-2 gånger per vecka 
 

Ackrediterad Ja 
 

Efterbeställning 
 

Kan inte efterbeställas 

Patientinformation 
 

Ej tillämpligt 

Biobanksprov 
 

Nej 

Kommentarer/övrig 
upplysning 

För att undvika falskt negativt resultat ska prov tas 
tidigast 2 veckor efter utsättande av 
protonpumpshämmare och 4 veckor efter avslutad 
antibiotikabehandling. 
Påvisat Helicobacter pyloriantigen föranleder inte 
i sig eradikeringsförsök. Testresultatet ska tolkas 
tillsammans med kliniska data och/eller andra 
diagnostiska undersökningar. 
 
Svarstolkning: Helicobacter pylori antigen 
påvisat/ej påvisat/gränsvärde 
Tilläggsundersökning: Fecesodling, C.difficile 
eller Nororvirus. 
 

Medicinsk 
bakgrund/indikation 

Misstanke om Helicobacter pylori-infektion. 
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Kommunikation och implementering 
Dokumentet finns publicerat på samlad sida för provtagningsanvisningar på 
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gävleborg).  
 
Vid behov av kommunicering om ändringar i dokumentet utses relevanta kvalitetssamordnare 
som extra uppföljare på dokumentet. Dessa ansvarar sedan för att ändringarna kommuniceras 
inom berörda verksamhetsområden. 

Medverkande och granskare 
Provtagningsanvisning framtagen och granskad av metodansvarig samt granskad av 
medicinskt ansvarig. 

Senaste revideringar 
Datum Revisionsnr Ändring 
2025-04-09 1 Nytt dokument, anpassat till uppdaterad dokumentstyrning. 

Uppdatering av titel. Ändrat till Elektronisk remiss Cosmic.  
Ersätter dok 09-79582. 

2026-03-26 2 Ändrat namn till endast funktion under rubrik medverkande 
och granskare. Lagt till info under kommunikation och 
implementering.  
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