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1. Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet ar att beskriva indikationer och metodik for BCG-
vaccination. Rutinen omfattar Region Gavleborg.

2. Allmant

Bacille Calmette-Guérin (BCG) bestar av en levande forsvagad stam av
Mycobacterium bovis och ér virldens mest anvinda vaccin. Den bésta
skyddseffekten for BCG édr visad for smé barn mot allvarliga former av
generaliserad tuberkulos och TBC-meningit, men det ger tyvérr déligt skydd mot
lungtuberkulos hos dldre barn och vuxna. Skyddseffekten avtar med aren och
ingen effekt har kunnat sikerstéllas av revaccination, varfor detta aldrig
rekommenderas.

Rekommendationen om BCG-vaccination av alla nyfédda upphorde 1 Sverige
1975, och numera rekommenderas vaccination enbart till de grupper som 16per
Okad risk att smittas.

2.1. Fore vaccination

Fore vaccination skall tidigare smitta med TBC uteslutas via anamnes for
exposition och genom PPD test. Om PPD utfaller positivt (>0mm) avstas fran
vaccination (pga. 6kad risk for biverkningar och att man troligen redan har ett
visst skydd). Om PPD utfaller > 6 mm gors individuell bedomning om utredning
for aktiv/latent TBC ar indicerat (v.g. se dokument LTB).

Vid dokumenterat negativt PPD <0 mm inom de senaste 3 manaderna behover
detta inte upprepas innan vaccination utom dé det finns misstanke om TBC-
exposition under denna period. Om IGRA redan &r taget (t.ex. i samband med

Utskriftsdatum: 2020-09-16
Page 1 of 4


http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=221087

=V Region Rutin
x Gavleborg o

Dokumentnamn: Tuberkulos, vaccination av vissa riskgrupper - Region Gavleborg
Dokument ID: 09-208391 Giltigt t.o.m.: 2026-11-15

Revisionsnr: 4

LTB-screening) och dr negativt rekommenderas énda att sétta PPD innan
vaccination eftersom IGRA-negativa individer kan vara PPD-positiva.

3. Indikationer och kontraindikationer

3.1. Vaccination foreslas for:

e Barn (0-18 ar) som bor med personer med aktuell TBC. Obs!
kontakt med PAL for den anhoriga avseende tiden for vaccination
da det ev. dr aktuellt med smittsparning och/eller
postexpositionsprofylax forst.

e Barn (0-6 ar) med familjeursprung fran ett land med 6kad tbc-
forekomst (incidens pa > 40 fall per 100 000 invénare och ar).
Som familjeursprung riknas att den ena eller bada fordldrarna eller
barnet sjalvt dr fodd i ett sddant land.

e For barn (0-18 ar) som kommer att atervdnda till omrdde med hog
TBC-forekomst eller vistas ddr >3 manader i ndra kontakt med
lokalbefolkningen kan vaccination 6vervigas.

3.2. Vaccination ges EJ till:

| e Personer med positiv IGRA eller PPD >0 mm

HIV positiva

Spadbarn till HIV positiv moder innan hivsmitta uteslutits

Personer med svara eksem eller psoriasis

Immundefekta (t.ex. transplanterade, steroidbehandlade motsvarande

>15mg Prednisolon dagl, biologiska ldkemedel)

Overkinsliga mot bestdndsdelar i vaccinet

Gravida och ammande

Barn med hereditet for allvarlig immundefekt

Personer med feber eller annan allmidnpaverkan p.g.a. en tillfillig

infektionssjukdom

e Personer som nyligen utsatts for TBC smitta

e Observera att sjukvardspersonal som arbetar med

tuberkulospatienter i Sverige inte langre rekommenderas
vaccination pga. den laga risken for smitta och tveksamma skyddet
hos vuxna.

3.3.Tidpunkt for vaccination av barn

Tidigare viantade man till efter 6 manaders alder innan BCG vaccination for att
ev. svar immundefekt som utgdr kontraindikation for vaccination skulle hinna
upptéckas. Barn som fods 1 Sverige och har indikation for BCG-vaccination
rekommenderas numera att fa detta vid cirka 6 veckors alder, eftersom SCID-
screening numera ingar i PKU-provtagningen (observera att negativt svar maste
foreligga innan vaccination). Innan vaccination ska man &ven utesluta att barnet
har utsatts for immunsupprimerande likemedel under amning eller graviditet och
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att det inte finns andra orsaker att misstdnka primér eller sekundir immunbrist
(t.ex. stark hereditet).

PPD behover ej séttas innan vaccination av barn under 18 manader ifall man inte
misstinker att barnet redan smittats (da saklart utredning och ev. PEP é&r aktuellt
innan vaccination).

4. Beskrivning

4.1.Teknik

En dos utgdrs av 0,1 mL for individer >12 maén alder, och 0,05mL f6r barn
<12 mén. Vaccinet ges intrakutant, vanligen pd vénster arms utsida, dver
deltoideusmuskeln. Vid korrekt vaccination bildas en vit s.k. kvaddel. Andra
inaktiverade vacciner kan ges samtidigt med eller oberoende av tidsavstdnd till
BCG-vaccination, men inte 1 den arm dédr man ger eller nyligen har gett BCG
forran det gatt tre manader och séret ar lakt.

Ett levande forsvagat vaccin kan ges samtidigt med BCG-vaccin, men om
vaccinering inte sker vid samma tillfdlle bér man vénta minst 4 veckor mellan
vaccinerna.

4.2.Normalt forlopp

Patienten ska informeras om normalt vaccinationsforlopp:

Initialt kan man se en 6vergaende rodnad och efter cirka tre veckor bildas en
rod papel med en diameter pd 2-3 mm. Papeln véxer langsamt och det kan
bildas en liten blasa. Ofta tillkommer ett vitskande sar som successivt torkar
in. Inom 8-12 veckor har saret likt med ett rundat drr som gradvis bleknar.
Normalt behdver inte forloppet kontrolleras, men om misslyckad injektion
befaras och ingen lesion utvecklas kan man kontrollera med PPD efter 8—12
veckor. Vid neg PPD gors dé ett nytt vaccinationsforsok. Det kan forekomma
reaktioner i form av fOrstorade regionala lymfkortlar, oftast 1 axill eller
supraklavikulért, liksom att det vdtskande saret fororsakar problem. Det dr
vanligt med subkutan abscess med suppuration vid sticksstillet, men detta
kraver varken drdnage eller antibiotika. Dessa lokala BCG-infektioner
upptrader 1-6 manader efter vaccinationen och ldker spontant efter 3—18
manader.

4.3.Biverkningar

Generaliserad BCG-infektion samt osteit/osteomyelit dr ovanliga biverkningar
som framst upptrader hos immunsupprimerade.

5. Plan for kommunikation och implementering

VEC Infektion ansvarar for implementeringen av rutinen pa sin enhet.
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