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Skyddsatgardspyramiden - Halso- och sjukvard Region Gavleborg samt
Folktandvarden AB

3. Risk for att flera vard-
/omsorgstagare/anstillda utsatts for
smitta och riskerar att insjukna

OBS! Vid beslut om en
atgard géller dven det
in som star nedanfor den

atgiarden 1 pyramiden.
2. Risk for att flera vard-

/omsorgstagare/anstillda utsatts
for smitta och riskerar att
insjukna

Munskydd i forsta hand vid alla nara kontakter (<2 m och
sammanlagt mer 4n min 15 min) med vardtagare*

Avstand

1. "Normalldge”

Basala hygienrutiner

*Individuell bedomning kan goras i vissa verksamheter (t.ex. i funktionshinderomsorg, barnhélsovérd)
** Atgirden tidsbegrinsas i samrad med véirdhygien

For att skydda mot smittspridning av covid-19 vidtas flera atgérder inom vard och omsorg. Under sirskilda omstdndigheter
kan nivén av dessa skyddsatgérder successivt behdva hojas (source control)( platina id: 09-673012). Detta illustreras i
pyramiden ovan och forklaras i texten nedan.

1. ”"Normallage” vid 6kad samhallspridning

Ingen kind exponering har skett. Eventuella smittsamma véardtagare har vardats med skyddsutrustning. Ingen personal med
bekriftad covid-19 har insjuknat under ett arbetspass eller inom 48 h efter ett arbetspass. Personal tillimpar basala
hygienrutiner och héller avstand till vardtagare och kollegor i sa hog utstrickning som mdjligt. Vid nira kontakt med
vardtagare utan misstiankt/bekréftad covid-19 anvinds munskydd IIR i forsta hand for att minska risken for smitta fran
personal som &nnu inte utvecklat symtom.

2. Risk for att flera anstillda/vard-/omsorgstagare utsatts for smitta och riskerar att insjukna

Utover atgérder i normalldge rekommenderas att personal dessutom anviander munskydd IIR i forsta hand i situationer dé
avstand inte kan hallas till kollegor och andra som vistas pa enheten. Syftet ar att minska risken for att anstéllda/vard-
/omsorgstagare smittas av en anstélld/vard-/omsorgstagare som dnnu inte utvecklat symtom. Viktigt att fortsétta att halla
avstand och vara noggrann med handhygienen! Kontakt med vardhygien rekommenderas. I samrad med vardhygien beslutas
om hur ldnge atgirden ska gélla.

3. Risk for att flera anstéllda/vard-/omsorgstagare utsatts fér smitta och riskerar att insjukna

Smittsam anstélld/vard-/omsorgstagare har traffat flera anstillda/vard-/omsorgstagare. Forutom att fortsétta f6lja atgérder
enligt 1-2, rekommenderas att man vid alla ndra kontakter (<2 m och sammanlagt mer &n 15 min under 24 timmar) bar bade
visir och munskydd IIR. Syftet &r att skydda anstillda/vard-/omsorgstagare fran att bli smittade av anstélld/vard-
/omsorgstagare som utsatts for smitta men dnnu inte fatt symtom. Kontakt med vérdhygien rekommenderas. I samrad med
vardhygien beslutas om hur linge atgérden ska gélla.
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