Region Rutin
AS Gavleborg

48

Dokument ID: 09-895594

Revisionsnr: 1

Dokumentansvarig: Marléne M
Huoman

Diarienr: Ej tillampligt 1(11)
Beslutsdatum: 2025-08-14
Giltigt t.o.m.: 2026-08-14

Dokumentégare: Kristina Lingman

Psykiatrisk bedomning jourtid barn- och ungdom -
rutin - Barn- och ungdomspsykiatrin Gavieborg

Ersatter: 09-36250

Titel: Dokumentkategori: Omfattning:

Psykiatrisk bedomning jourtid barn- Rutin Habilitering- och Barnpsykiatri
och ungdom

Dokumentigare: Dokumentansvarig: Beslutsinstans:

Medicinskt ledningsansvarig ldkare Kvalitetssamordnare Verksamhetschef

Diarienummer:
Ej tillampligt

Datum for oversyn:
Se giltigt t.o.m.

Page 1 of 11




WY Region Rutin

A_ Gavle borg Dokumentnamn: Psykiatrisk bedémning jourtid barn- och ungdom - rutin - Barn- och
ungdomspsykiatrin Gavleborg

2(11)

&

Dokument ID: 09-895594 Giltigt t.o.m.: 2026-08-14

Revisionsnr: 1

Innehall
1. Syfte och omfattning ... 2
2. INNENAIL ... 2
2.1. Handlaggning oCh ansvar..............ccccciiiiiiiiiiiiieeeee e 3
2.1.1. Konsultationer pa somatisk avdelning jourtid ......................... 4
2.1.2. Nar patient kommer via 1177 Vardguiden pa telefon .............. 4
2.1.3. Prehospital kontakt ... 4
2.1.4. Handlaggning pa somatisk akutmott. Gavle alt. Hudiksvall .....4
2.1.5. Hantering inskrivning avdelning 25..........cccooooiiiiiiiiieieei, 5
2.1.6. Vardintyg, kvarhallning, intagningsbeslut ..................c..c......... 6
2.1.7. Psykiatriskt 1KarstOd ..........ccooeeiiiiiiiiiiii 7
3. Kommunikation och implementering............ccccovviiiiiiiiiiiiien e, 7
4. Medverkande och granskare .............cccccuiiiiiiiiiiiiiieieee e 7
5. REfEIENSEI ... 8
B.  BilAgOr. ... i 8

1. Syfte och omfattning

Rutinen beskriver arbets- och ansvarsfordelning vid psykiatrisk beddmning av barn- och
ungdomar under jourtid. Samtliga hdnvisningar till dokument och hemsidor 1 texten syns med
kursiv text och finns 1 kapitel 5. Referenser.

Giller for Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), Vuxenpsykiatrin (VUP), Barn- och
ungdomssjukvarden (BUS) -se dokument Atstérningspatienter i heldygnsvdrd, samverkan
VO BUS-VO BUP, Akutmottagningen i Hudiksvall och Gédvle, Primdrvarden och 1177
Vardguiden pa telefon.

Vid akuta bedomningar dagtid géller rutinen: Akut bedomning och vardintyg Habilitering och
Barnpsykiatri.

2. Innehall

FN:s konvention om barnets réttigheter- barnkonventionen &r svensk lag. Flera réttigheter for
barn och unga i varden tydliggors dven i Halso- och sjukvardslagen, Patientlagen och
Patientsdkerhetslagen. Nar hélso- och sjukvard ges till barn ska barnets bésta sérskilt beaktas
tillsammans med barnets behov av information, rdd och stéd bdde som patient och som
anhorig.

BUP:s beredskapslinje bestar av ett team med erfarna och vidareutbildade kuratorer,
psykiatrisjukskoterskor, psykologer och mentalskotare. Beredskapslinjen har sovande
beredskap A 1 hemmet och gar i tjdnst vid telefonpéringning.

Beredskapslinjen utfor akutbedomning framforallt vid suicidrisk och psykosfragestéllning.
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Bedomningssamtalet innefattar: Kort anamnes, aktuell situation, bedomning av suicidrisk,
akuta interventioner och stillningstagande till samverkan.
OBS! Beredskapslinjen skriver inte vardintyg.

Patient som inkommer for psykiatrisk bedomning behdver vara somatiskt frikdnd- dvs.
beddmd avseende till exempel sjélvskada, droger, smérta, forstoppning, infektion och svilt
beroende pa symptombild innan beredskapslinjen gor sin bedomning, giller savil dagtid som
jourtid. Man behdver ocksé ha uteslutit eventuell intox. Vardnadshavare eller juridiskt ombud
behover finnas med patienten for att en sdker psykiatrisk bedomning ska kunna genomforas -
sakerstélls innan eller i samband med kontakt med beredskapslinjen.

Kontaktuppgifter till BUP:s Beredskapslinje:
Plexus/Telesok/Quickinfo/katalog JOUR BUP. (Vilj JOUR BUP i rullgardinen”).

Telzkatzlogen Quick Info(JOUR BUP) v

Beredskapslinjens jourtid ar vardag 17:00 -08:00 och fredag 17:00 till méndag 08:00.
Endast avsett for interna tjinstesamtal och far ej limnas ut till patienter, anhoriga eller
andra aktorer ex behandlingshem, socialtjdnst eller annan privat aktdr. De gar via 1177
Vérdguiden pa telefon.

BUP:s beredskapslinje svarar sa snart som mojligt under beredskapstid for konsultation. Om
upptaget sa har man en pagdende bedomning och samverkansgranne uppmanas att ringa igen.

Inom 30 minuter efter att en kontakt etablerats kan en beddmning erbjudas om inte annat
overenskommits med patient/familj.

Vardagar 08:00 -17:00 hanteras barnpsykiatriska jouridrenden av respektive BUP-
mottagning i Bollnis, Hudiksvall och Gévle.

Patienter som triageras till BUP:s beredskap via Min véard Géivleborg - hanteras av
beredskapslinjen och hédnvisas vid behov till akutmottagning fér somatisk bedomning
alternativt erbjuds en psykiatrisk beddmning enligt denna rutin.

2.1. Handlaggning och ansvar

Legitimerad ldkare i allmédn tjinst alternativt privat tjanst med avtal med Regionen far med
stod av Lagen om psykiatrisk tvangsvdrd (LPT) utfirda vardintyg.

(Vardintyg for psykiatrisk tvangsvard, Vardintyg for rdttspsykiatrisk vdrd, Vardintyg for
konvertering till psykiatrisk tvangsvdrd).
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2.1.1. Konsultationer pa somatisk avdelning jourtid

Barnpsykiatrisk bedomning med akutfrigestéllning kréaver en vaken och samtalsbar patient
samt att vardnadshavare eller juridiskt ombud &r nirvarande. Medicinsk bedomning och
vardplanering ska vara gjord och patienten somatiskt friad.

Bedomning sker i forsta hand pé telefon/hdgtalartelefon av BUP:s beredskapslinje som sedan
g0r bedomningen om fortsatt handldggning-

Digital barnpsykiatrisk bedomning omgéende med eller utan dverflytt till psykiatrisk
heldygnsvard, fornyad barnpsykiatrisk bedomning kommande dag (dven helg), hantering av
ordinarie BUP-mottagning ndstkommande vardag eller hanvisning till annan instans sdsom
socialtjénst.

Detta giller barnmedicinsk heldygnsvard i Hudiksvall och Gévle.

2.1.2. Nar patient kommer via 1177 Vardguiden pa telefon

Nér 1177 pé telefon kontaktas av barn- och ungdomar med psykiatrisk fragestéllning gors en
beddmning.

1. Léaget ar inte akut: Pagaende patient kan hénvisas till respektive BUP-mottagning
dagtid ndstkommande vardag. Ny patient som inte bedoms tydligt hora till
specialistvarden hénvisas till En vdg in for vardbegiran.

2. Vid behov av akut psykiatrisk bedomning: 1177 Vérdguiden pa telefon tar kontakt
med BUP:s beredskap.

Efter samrad kan patienten hénvisas till akutmottagningen i Gévle/Hudiksvall dér

triagering/somatisk bedomning ska goras och dérefter sker bedomning via telefon

alternativt digitalt av BUP:s beredskapslinje.

2.1.3. Prehospital kontakt

Ambulans respektive polis har mojlighet kontakta och rddgéra med BUP beredskapslinje pa
telefon vb.

2.1.4. Handlaggning pa somatisk akutmott. Gavle alt. Hudiksvall

Sjukskoterska pa somatiska akutmottagningen triagerar enligt PEWS och avgér om somatisk
beddmning av ldkare behdvs. Den beddmande ldkaren ansvarar for fortsatt handlaggning
inklusive ev. vardintygsbeddmning

BUP:s beredskapslinje kan alltid konsulteras for rad och stdd infor stillningstagande till
vardintyg.

For att komma i fraga for barnpsykiatrisk beddmning behdver somatiska symptom/risker vara
uteslutna av sjukskoterska eller likare utifrén ansvar for somatisk beddmning.
Screeningfragor om aktuell sjdlvskada, suicidforsok (tex forgiftning, hingningsforsok) och
alkohol- eller drogintag behdver ha stillts. Var god se bilaga 1.

Alkohol-och drogintag &r inte primért en psykiatrisk fraga utan behover bedémas pé

akutmottagning, likvédl som om det upprepas senare i vardflodet. Fraga om intag, titta pa
beteende, anvédnd alkometer och u-screening vb.
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Orosanmélan upprittas av personal som varit 1 kontakt med patient som intagit/brukat alkohol
eller droger, suicidforsok, intox eller ddr misstanke om att barnet/ungdomen far illa av annan
anledning uppkommer. All personal har en skyldighet att vid kinnedom eller misstanke
upprétta en orosanmalan.

Om vardintygsbeddmning behdvs utan foregdende somatisk bedomning kontaktas
primérvardens beredskapsjour.

Ev. barnpsykiatrisk beddmning sker 1 forsta hand 6ver telefon/hdgtalartelefon med ungdom,
vardnadshavare/juridiskt ombud och personal. Dérefter tas stillning till om drendet kan vénta
till nésta dag for fortsatt handlaggning.

Om det finns ytterligare behov gors en kompletterande digital bedomning for att kunna ta
stdllning till vidare sdkerhetsplanering alternativt till en eventuell inldggning pa psykiatriska
grunder.

2.1.4.1. Digitala rum

- Giivle soma akut: Kompletterande digital psykiatrisk bedomning sker pa
akutmottagningen efter att patienten blivit somatiskt friad.

- Hudiksvall soma akut: Kompletterande digital psykiatrisk bedomning sker pé
akutmottagningen efter att patienten blivit somatiskt friad.

- For uppkoppling se manual Digitalt akutrum, Barn- och ungdomspsykiatrin
Gavleborg

- Vid samtalsstart anger personal frén akuten hur dterrapport efter samtal ska ske genom
tryck pa rumslarmet eller via telefon till Ledningssk Hudiksvall (0650-593008)
respektive Gévle (026-154033) — OBS! far ej ldmnas ut,

BUP:s beredskapslinje ansvarar for den barnpsykiatriska bedomningen och kontaktar
Vuxenpsykiatrins bakjour vid behov av inldggning. Helger kl. 10-16 gors inskrivningar av
BUP:s bakjour. Patienter som beddoms behdva inldggning hénvisas direkt till avdelning 25 och
Vuxenpsykiatrins ldkare gor inskrivningen dér- via SBAR- bilaga 2, med den information
som finns.

Transport till avdelning 25 sker med vardnadshavare/juridiskt ombud alternativt sjukresa eller
polis om sd nddvandigt.

Vid hot- vald och rymningsrisk ska patienten direkt till psykiatriska akutmottagningen i
Gaévle- vanligen efter telefonoverenskommelse med BUP beredskapslinje och Psykjouren.

Patienter som ldggs in jourtid bedoms alltid av barnpsykiater inom 24 timmar.

2.1.5. Hantering inskrivning avdelning 25

Den administrativa inskrivningen gors av VUP enligt samma rutiner som for vuxna patienter
men med beaktande av barnperspektivet. I den anteckningen ska vardform, tillsynsgrad samt
aktuell medicinering framga.

Behovs ytterligare stod av BUP:s beredskapslinje s kan de medverka i Digitala rummet pa
avdelning 25.

Efter beslut om inldggning av VUP bakjour kontaktar beredskapslinjen ansvarig ssk pa 25an
och rapporterar via SBAR- bilaga 2, den information som finns.
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Beredskapslinjen ringer 4ven VUPs jourmottagning som gor det administrativa kring
inskrivning, se Inskrivning pé avdelning 25 géivle- bilaga 3.

2.1.5.1. Hantering av personer med sekretessmarkering eller skyddad folkbokféring

Kontrollera 1 befolkningsregistret eller begir en handling fran personen som styrker
sekretessmarkeringen/skyddad folkbokforing ifall uppgifter om sékerhetsatgédrden inte finns i
befolkningsregistret.

Om det inte framgar av befolkningsregistret och/eller finns underlag som styrker
sekretessmarkeringen/skyddad folkbokforing eller att detta dr under handlédggning (ex. intyg
frén socialtjinst) ska personen inte hanteras som om den har skyddade personuppgifter.

e Lopande textdokumentation &r en stor riskfaktor. Det kan exempelvis ligga uppgifter i
l6pande text i journalen inférda bade fore och efter skyddet.

e Det dr viktigt att information i anteckningar inte rojer var ndgon befinner sig,
exempelvis genom tillfélliga eller permanenta adressuppgifter eller information om
skyddat boende. Det &r viktigt att vi inte rojer information om sjdlva boendet, ex.
namn pé boendet eller var i landet det finns.

Det ér oftast flertal personer som bor pa boende och vi risker annars att utsatta ett
flertal personer for fara.

e Med personens medgivande kan information om kontaktpersoner, telefonnummer,
arbetsplats, eller annan information som kan avsl6ja personens vistelse ldggas till. 1
dessa fall ska personen med skyddade personuppgifter informeras om hur vi kommer
att hantera hens uppgifter.

e Adressuppgifterna, permanenta eller tillfdlliga, ska inte sparas i Region Gévleborgs
system.

e Informationen ldggs 1 en mapp mérkt skyddad ID, lases in till dess att 6verrapportering
kan ske till behandlande mottagning. Dokumentation om vart kontaktuppgifter
forvaras kan dokumenteras 1 journal.

2.1.6. Vardintyg, kvarhallning, intagningsbeslut

I de fall dér patienten fyller rekvisiten for tvangsvard kan vardintyg bli aktuellt. Principen ér
att den legitimerade ldakaren som tréffat patienten ocksd gor vardintygsbedomningen.

Om patient blir aktuell pad somaakuten utan vardintyg och virdas/bedoms av Barn- och
ungdomssjukvardens ldkare bor denna skriva intyget. Om detta sker pa Vuxenpsykiatrins
akutmottagning i Gévle bor det ske av Primarvardslikare.

Patient som kommer till VUP med utfdrdat vardintyg for inldggning har oftast redan bedomts
av BUP:s beredskapslinje och BUP:s beredskapslinje deltar dven digitalt dd@ VUPS jourldkare
(oftast primédrjouren) skriver in patienten i heldygnsvérd.

Beslut om kvarhéllning fattas av VUP:s primérjour alternativt BUP:s jourhavande psykiater.
For réttssdkerheten vid tvangsvard, ska vardintyg och intagningsbeslut fattas av tvd olika
lakare.

VUP:s bakjour eller barnpsykiater kommer att ta stillning till intagningsbeslut for tvangvard
inom 24 timmar fran patientens ankomst till vuxenpsykiatrin i Gavle.
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Vid behov av vérdintygsbedomning pa somatisk avdelning sker det av jourhavande
Legitimerad ldkare som tjédnstgdr dir. Stod 1 beddmning/admin stdd kan ges av BUP:s
beredskapslinje eller av VUP:s primér- eller bakjour.

2.1.7. Psykiatriskt lakarstod

Till beredskapslinjen/vardintygsskrivande lakare:

Under de tider da inte barnpsykiater bemannar ldkarjouren finns mdjlighet for BUP:s
beredskap att konsultera VUP:s bakjour i Gévle vid inldggningsbehov och for medicinfrigor.
BUP:s beredskapslinje ansvarar for den akuta barnpsykiatriska bedomningen.

VUP:s bakjour kan direfter delegera till sin primérjour att utfora insatsen alternativt ge
behandling.

Béde VUP:s och BUP:s bakjourer 1 tjanst kan ocksa vigleda kollegor frén andra verksamheter
vb.

3. Kommunikation och implementering

Detta ar verksamhetsovergripande styrdokument som inte far brytas ned. Vid behov av tilligg
eller fordndringar samt avsteg frén rutinen behdver kontakt tas med
dokumentansvarig/dokumentigare.

Kvalitetssamordnare informerar Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa
ansvarar fOr att rutinen blir kiind, implementerad och tillimpas.

Extra uppfoljare: Kvalitetssamordnare Ambulans-Akut, BUS, 1177 Vardguiden pé telefon,
Priméirvarden samt VUP.

4. Medverkande och granskare

Barn- och ungdomspsykiatrins Priméarjour bytte 2018 namn till Beredskapslinje, for att
undvika sammanblandning med Regionens dvriga primérjourer (jourhavande ldkare i fraimsta
ledet).

2024: I arbetet Utveckling av nya digitala arbetssitt - psykiatrisk bedomning jourtid
Beredskapslinjen har foljande personer deltagit:

VUP: Karl Engstrom, Emanuel Margulies, Martina Ekstrom, Kristina Kihlstrom, Josef Soso
Tateladze.

BUP: Jessica Andrén Augustsson, Louise Hogvall, Ann Franberg, Marléne Huoman.

Samverkansmote runt gemensamma arbetssdtt samt revidering av rutinen 2024-02-15 med
delar av ovan arbetsgrupp samt Bitr. VC Ambulans - akut samt VEC och Bitr. VEC pd
akutmottagningarna Gévle och Hudiksvall.

Foljande personer har tagit del av rutinen och haft mojlighet att komma med synpunkter innan
faststdllande under tiden 240315-240401: VUP VC Anna Sundqvist, BUS VC Anna Styf,
Bitr. VC Ambulans - akut Jessica Rosén, VEC Marie Molin, VEC Anette Gjers, Bitr. VEC
Inger Sandstrom, Bitr. VEC Marcus Olsson, Digital Vard VC Tova Johansson Marknell, VEC
Daniella Gidlund 1177 Vardguiden pa telefon.
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5. Referenser

Dokumentnamn Plats

Atstorningspatienter i heldygnsvard, samverkan VO BUS-VO BUP | Platina ID:
09-230081

Akut bedomning och vardintyg Habilitering och Barnpsykiatri Platina ID:
09-100099

Quickinfo Kontaktuppgifter dag-beredskapslinje-bakjour Plexus/Telesok

X Q Sﬂk b
Telekatalogen . Quick Info(JOUR BUP) ¥
Lékarschema dagjour BUP Gévleborg Plexus

Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)

riksdagen.se

Vérdintyg for psykiatrisk tvingsvérd

socialstyrelsen.se

Vardintyg for rittspsykiatrisk vard

socialstyrelsen.se

Vardintye for konvertering till psykiatrisk tvangsvard

socialstyrelsen.se

En vig in

1177.se

Virtuellt akutrum, Barn- och ungdomspsykiatri Gévleborg Platina ID:
09-827989

Andra relevanta liinkar/ hemsidor

Kontaktvégar till BUP vid akuta drenden (obs, behdver sokas direkt | Platina ID:

pa Plexus for att forhindra spridning till obehoriga) 09-113502

Handréickningsbegiran samverkanswebben

Dina rittigheter i tvangsvarden- vard enligt LPT socialstyrelsen.se

Arbetsbeskrivning Beredskapslinjen Barn- och ungdomspsykiatrin | Platina ID:

Gévleborg 04-637802

6. Bilagor

Bilaga 1. Triageringsunderlag
Bilaga 2. SBAR
Bilaga 3. Inskrivning pa avdelning 26 Gévle
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Bilaga 1

Triageringsunderlag fore eventuell BUP-bedomning
Akutmottagningen:

Ungdom i affekt/ bloder fran skirsir/ sidger att den vill do.
- Vad har hént?

Var finns viardnadshavare eller stallforetridare?
- Prio att 4 den pa plats!

Har du sjélv eller nigon annan skadat dig?
- Var? Hur? Nar?
- Gdller dven intox/alkohol/droger. Anvind alkometer och u-screening for droger.

Syfte med ev. sjilvskada?
- Vill ungdomen do6?
- Minska angest?
- Kénna nagot?

Andra somatiska symptom?
- Smartor
- Andning
- Puls
- BT
- Temp
- Orientering (tid, rum, person)
- Vakenhet.

Basala funktioner.
- Atit, druckit?
- Sovit det senaste dygnet?
- Elimination?

Ar det mojligt fora ett samtal med patienten- Dvs gér det att gora en psykiatrisk
beddmning?

- Ar patienten farlig for sig sjilv eller andra? Hur?

- Kénd funktionsnedséttning?

- Andra diagnoser?

- Hur bedomer vardnadshavare liget?
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Bilaga 2
SBAR
Datum: Rapportor:
Namn: Personnummer:

Situation (Ange fragestillning/syfte vid uppf6ljning, ange ursprungsuppdrag/koppling till
vardplan)

Bakgrund (Huvuddiagnos dr obligatorisk, och direfter bakgrundsinfo- kort om aktuella och
tidigare problem och behandlingar relevant for fragestéllningen)

Aktuellt tillstand (status/aktuellt méende/resultat av insats/kopplat till mél i vardplan)

Rekommendation (Ange om du sjélv har nagon foreslagen atgard- hur forhaller sig
atgérden till patientens virdplan)

Anteckning/planering
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x Reg|0n Rutin 11(11)
A_ Gavle borg Dokumentnamn: Psykiatrisk bedémning jourtid barn- och ungdom - rutin - Barn- och
ungdomspsykiatrin Gavleborg

Dokument ID: 09-895594 Giltigt t.o.m.: 2026-08-14

Revisionsnr: 1

Bilaga 3

Inskrivning pa avdelning 25 i Gévle.
Nedanstidende punkter ir viktig information som BUP:s beredskap rapporterar till ssk
pa avdelning 25 efter beslut om behov av inléiggning.

1. Patientens personuppgifter
2. Inskrivande likare
3. Inskrivningsorsak, aktuell situation och psykiskt status. Suicidriskbedomning samt om det
finns risk for hot och vald mot annan person.
4. HSL/Vardintyg
5. Tillsynsniva (sdtts i samrdad med bakjour som dr medicinskt ansvarig till dess att likare
skrivit in patienten, tillsynsnivan kan justeras vid inskrivningen)
6. Sikerhetsgenomgang
(finns det behov av kontroll sd att patienten ej har med sig ex mediciner eller andra farliga
foremal.)
Om ej vardnadshavare gér igenom véskan, sa &r det viktigt att det dokumenteras i journal att
det ar ett bakjoursbeslut.
7. Anhorig, vem kommer att vara tillsammans med patienten pd avdelningen.
8. Har patienten pagiende psykiatrisk kontakt
Vilken mottagning?
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