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1. Syfte och omfattning 
Barn och ungdomsrådet är samverkans forum mellan barn/ungdomar och hälso 
och sjukvårdens verksamheter. 
Syftet med rådet är att ge barn och unga ett forum för delaktighet och inflytande 
med målet att bidra till verksamheternas utveckling.  
  

2. Allmänt  
Barn och ungdomsrådet är ett forum för samverkan där barn och ungdomarna 
mellan 10 och 20 år med erfarenhet av hälso och sjukvård utgör ett stöd och 
medverkar så att hälso- och sjukvårdens verksamheter ska bli bättre på att ha ett 
barn och ungdomsperspektiv samt barnrättsperspektiv i sina verksamheter. 
Rekrytering av medlemar till rådet sker kontinuerligt.  
Barn och ungdomsrådet tar upp frågor som rör barn och ungdomars delaktighet, 
inflytande, bemötande och omhändertagande inom hälso- och sjukvården. Barn och 
ungdomsrådet sammankallas fyra till sex gånger per år, antal träffar anpassas utifrån 
medlemmarnas behov och möjlighet till att ses.  
 
Arbetsordningen för barn och ungdomsrådet stödjer sig på:  
FN:s konvention om barns rättigheter syftar till att säkerställa barns rättigheter och ge 
barn oavsett bakgrund rätt att behandlas med respekt och att få komma till tals.  
Patientlagen (2014:821) syftar till att inom hälso- och sjukvårdsverksamhet stärka och 
tydliggöra patientens ställning samt till att främja patientens integritet, 
självbestämmande och delaktighet.  
Patientsäkerhetslagen (2010:659) tydliggör vårdgivarens skyldighet att ge patienter 
och närstående möjlighet att delta i patientsäkerhetsarbete. 
Hälso och sjukvårdslagen (2017:30) som tydliggör att när hälso- och sjukvård ges till 
barn ska barnets bästa särskilt beaktas. 
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Med fokus på unga- En politik för goda levnadsvillkor, makt och inflytande 
(prop.2013/14:191) som beskriver regerings strategi för ungdomspolitiken och ungas 
inflytande.  

3. Ansvar och roller 
3.1. Stabschef hälso och sjukvård 
Ansvarar för att arbetsordningen följs och att uppföljning och revidering sker samt 
ser till att den blir känd för hälso och sjukvårdens verksamhetsföreträdare. 
Är fastställare av arbetsordningen. 

3.2. Sakkunnig samordnare funktionsnedsättning 
Ansvarar för att upprätta arbetsordningen samt se till att uppföljning och 
revidering av arbetsordningen genomförs. 
Ansvarar för att vara sammankallande och tillsammans med Barnrättsstrategen 
och barnen och ungdomarna upprättar dagordning inför råden. 
Ansvarar för att minnesanteckningarna sprids till verksamheterna via Region 
Gävleborgs hemsida. 

3.3. Strateg barnrätt och jämställdhet 
Ansvarar tillsammans med sakkunnig samordnare funktionsnedsättning för 
innehållet i arbetsordningen. 
Ansvarar för att tillsammans med sakkunnig samordnare funktionsnedsättning, 
barnen och ungdomarna upprätta dagordningen. 
Är granskare av detta dokument. 

4. Beskrivning 
Barn och ungdomsrådet ska känna att de får information om de befintliga 
verksamheter som finns inom Region Gävleborgs hälso och sjukvård. 
Barn och ungdomsrådet ska vara delaktig i frågor som berör dem. 
Verksamhetsföreträdarna som bjuds in till barn och ungdomsrådet ska samla in de 
synpunkter och erfarenheter som barn och ungdomsrådet delger och i den mån det 
är möjligt implementera och återrapportera dessa implementeringar tillbaka till 
rådet. 
Barn och ungdomsrådet ska ges möjlighet att tillsammans med 
verksamhetsföreträdare initiera och aktivt verka för förbättrade kvalitet- och 
informationsinsatser.  

5. Plan för kommunikation och implementering 
– Informationsmaterial som enheterna själva kan gå igenom på APT  
– Som nyhet på Plexus och på samverkanswebben som även externa parter har 

tillgång till att ta del av. 
– Lässkyldighet i Platina för personer med ledningsfunktion inom hälso och 

sjukvården. 
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– Information till externa parter, exempelvis brukar och intresseorganisationer.  

6.  Dokumentinformation 
Sakkunnig samordnare funktionshinder och barnrättsstrateg har tillsammans tagit 
fram detta dokument. Sakkunnig samordnare Elisabet Sundgren står som 
upprättare av dokumentet, Strateg barnrätt och jämnställdhet Rebecca Padar och 
Biträdande hälso och sjukvårdsdirektör Johan Kaarme är granskare. Slutgranskar 
dokumentet gör Matz Söderlund och Tommy Stokka är fastställare. 

7. Referenser 

  
 

Dokumentnamn Plats 
FN:s Konvention om barns rättigheter www.unicef.se  
Med fokus på unga- En politik för goda levnadsvillkor, makt 
och inflytande (prop.2013/14:191) 

www.regeringen.se 

Patientlagen 2014:821  www.riksdagen.se 
Patientsäkerhets lag 2010:659 www.riksdagen.se 
Hälso och sjukvårdslagen 2017:30 www.riksdagen.se 
APT material med kort information om rådet  
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https://unicef.se/barnkonventionen
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2014/03/prop.-201314191/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
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