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1.  Syfte och omfattning

Syftet med rutinen &r att det ska finnas en tydlig prioriteringsgrund som
overensstammer med smértrehabteamets uppdrag, sé att
rehabiliteringsmedicinmottagningens resurser anviands optimalt.

2. Allmant

Kriterierna avser patienter aktuella for sméartrehabprogrammet/individuell
rehabilitering pé rehabiliteringsmedicinmottagningen.

3. Ansvar och roller

Ansvarande ldkare 1 smirtrehabteamet bedomer inkommande remisser/egen
vardbegéran. Beslut tas om avvisande eller insats i form av nybesok till enbart
lakare eller nybesok till ldkare och annan yrkeskategori. Vid nybesok tas beslut
om fortsatt teamutredning, avslut eller annan rekommendation till inremitterande.

Ansvarig ldkare ansvarar i samrad med teamet samt vardenhetschef for att folja
inskrivnings och utskrivnings-/exklusionskriterierna till smértrehabprogrammet
respektive till individuell rehabilitering.
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4.

4.1.

Beskrivning

Inskrivningskriterier for SMARTREHABPROGRAM

Patienten skall:

Ha lngvarig icke-malign smarta.

Vara i arbetsfor alder och beddmas ha som mal att aterga i arbete eller
studier alternativt fortsitta arbeta eller studera.

Forutom ldkare vara i behov av insatser fran minst tva yrkeskategorier,
dér savil somatisk som psykosocial kompetens ska vara representerade.

Kunna nérvara och delta i 6verenskomna aktiviteter.

Vara 0ppen for beteendeforindringar.

Vara instilld pd att inga passiva behandlingar sdsom injektion, massage
eller akupunktur ges.

Klara personlig skdtsel (sdsom forflyttningar, toalettbesok, av- och
pakladning) sjélvstandigt alternativt med hjdlp av personlig assistent.

Dessutom tas tidigare rehabiliteringsinsatser gillande innehall, resultat,
omfattning och tidpunkt i beaktande. For att inkluderas i smértrehabilitering
krévs att alla kriterier ovan ar uppfyllda.

4.2.

Inskrivningskriterier for INDIVIDUELL
REHABILITERING

Inskrivningskriterierna for deltagande 1 individuell rehabilitering &r densamma
som for deltagande 1 smértrehabprogram, se ovan, men med ett eller flera av
nedanstdende tilldgg.

Kriterier som kan utgora orsak till individuell rehabilitering &r om:

Patient av praktiska orsaker inte kan delta 1 ordinarie smértrehabprogram
till exempel 4r 1 behov av tolk, kan inte vara franvarande fran arbete eller
studier 1 fem veckor, kan inte vara hemifran fem veckor 1 strick etc.

Patient har begdvningsnedsittning, svarigheter med minnes- och
koncentrationsférmaga eller 14s- och skrivsvarigheter.

Patient inte bedoms behdva ett helt smértrehabprogram.

Patient bedoms ha behov av utglesade insatser p.g.a. nedsatt fysisk
och/eller psykisk formaga men minimum &r att klara deltagande vid 1
genomsnitt minst sex insatser per manad.
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4.3. Utskrivningskriterier/exklusionskriterier

Patienten skrivs regelméssigt ut efter uppfoljningen som dger rum cirka tre till
fyra manader efter avslutad rehabilitering. Dessutom skrivs patienten ut alternativt
exkluderas fran smartrehabprogrammet/individuell rehabilitering om nagot av
nedanstdende forekommer:

o Aktivt drog- eller alkoholmissbruk eller annat uttalat beroendebeteende.

+ Avsaknad av forutsittningar for att tillgodogora sig
rehabiliteringsinsatser utifran sin psykosociala situation och sina
praktiska forutsattningar.

e Frénvaro under smirtrehabprogram/individuell rehabilitering som medfor
svarighet att tillgodogora sig fortsatt rehabilitering. Vid franvaro
diskuterar teamet utskrivning och alternativ planering gors tillsammans
med patienten.

o Akut fysisk eller psykiatrisk problematik som beddms vara ett hinder for
att patienten ska kunna tillgodogdra sig rehabilitering.

Innan utskrivning sker uppréttas en ny eller alternativ planering for fortsatta
insatser hos andra vérdgivare tillsammans med patient och eventuellt nérstaende.

5. Plan for kommunikation och implementering

Nyanstillda informeras om dokumentet av teamledare i smartrehabteamet.
Implementering ansvarar berérd vdrdenhetschef {or.

6. Dokumentinformation

Dokumentet har tagits fram av fysioterapeut och teamledare Mona-Lisa
Akerstrom i samverkan med smirtrehabteamet och ir granskat av likare Juste
Golubickiene och Ylva Grape, Rehabiliteringsmedicin.
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