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1. Syfte och omfattning 
Bedömningskriterier för produktområde Hjälpmedel för att bevara hud och vävnad intakt. 
Övergripande rutin ”Hjälpmedel, Hälso- och sjukvård. Region Gävleborg platina ID 09-63297” är 
styrande.   

2. Beskrivning 
2.1.1. Hjälpmedel för att bevara hud och vävnad intakt 
 
04 33 03 Sittdynor och underlägg för att bevara hud och vävnad intakt. 
 
I detta innefattas ” Hjälpmedel för att skydda hud och vävnad genom omfördelning av tryck 
på stjärten”  

2.2. Kriterier: 
Kan förskrivas till patienter med risk att utveckla trycksår eller för behandling av trycksår.  
Kan förskrivas för positionering i sittande i rullstol som inte kan lösas med enklare sittdynor. 

2.3. Viktig information 
Enkla förebyggande dynor ska först ha uteslutits innan mer avancerade dynor förskrivs.  
 
Antidecubitushjälpmedel kan inte förskrivas endast i smärtlindrande syfte.  
 
Flera dynor kan förskrivas om behov finns till flera rullstolar. Det kan även finnas behov av 
fler överdrag till dynan för att upprätthålla god hygien av dynan.  
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2.4. Råd i förskrivningsprocessen   

2.4.1. Bedömning 
Bedömning av eventuella sår och sårgrad skall göras innan förskrivning i enlighet med 
vårdgivarens rutiner.  
 
Antidecubitusdyna ersätter inte god omvårdnad.   
 
Lägesändringar och att växla mellan att sitta/ligga/röra sig är lika viktigt som 
antidecubitushjälpmedel.  
 

2.4.2. Utprovning  
Vid behov, kontakta hjälpmedelskonsulent för rådgivning om produkt eller tillbehör samt vid 
behov av fysisk utprovning av produkt. Tryckmätning kan utföras vid komplexa fall. 

2.4.3. Uppföljning 
Uppföljning sker i enlighet med förskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)  

3. Kommunikation och implementering 
Dokumentet publiceras på samverkanswebben och är sökbart i Platina. Extra uppföljare 
ansvarar för att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut 
dokumentet till privata vårdgivare med vårdavtal 

4. Medverkande och granskare 
Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjälpmedel i samverkan med 
Hjälpmedelsgrupp samt Referensgrupp förskrivare.  
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