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1.  Syfte och omfattning

Syftet ar att sékerstilla att de patienter som remitteras till plastikkirurg uppfyller
de kriterier som finns for plastikkirurgisk operation med nedanstaende tillstdnd,
samt att avgransa uppdraget gentemot estetisk plastikkirurgi och andra
specialiteter som allménkirurgi, dermatologi eller ONH.

2. Ansvar och roller
2.1. Verksamhetschef och vardenhetschef

Ansvarar for att denna rutin ar kidnd inom berord verksamhet samt ansvarar for att
sakerstdlla att rutinen efterfoljs.

2.2. Lakare, primarvard

Remitterande ldkare ansvarar att tilldimpa denna rutin i forkommande fall.
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3. Beskrivning

3.1. Generella kriterier

For att vara aktuell for plastikkirurgisk vard giller som huvudregel normalvikt,
dvs BMI upp till 25. For bukplastik accepteras upp till BMI 27 utifrn nationella
riktlinjer beslutade 2023.

Aktiva rokare opereras inte. Rokstopp och nikotinfrihet (snus och nikotinpreparat
inkluderade) 4-6 veckor innan och 4-6 veckor efter operation ér ett minimikrav.
Nikotinbrukare provtas (S-kotinin) infor operation for att sékerstélla detta.

3.2. Brost — benigna tillstand

Brostforstoring av hypoplastiska brost gors inte inom offentligt finansierad vérd.
Aplasi av ena eller bada brosten dr en missbildning som kan motivera operation.
Ren ptos atgérdas inte.

Brostreduktionsplastik erbjuds enligt nationella riktlinjer till kvinnor med uttalade
upplevda besvir som bedoms bero pé brostens storlek. BMI under 30 samt
nikotinfrihet krdvs. Asymmetriska brost dr ett normaltillstdnd som inte atgérdas,
undantag vid stor sidoskillnad. For mer information hénvisas till Nationellt
kliniskt kunskapsstod - Brostreduktionsplastik

Gynekomasti opereras oftast inte men normalviktiga min med gynekomasti grad
II/TV eller uttalad smérta kan vara aktuella for operation om bakomliggande
orsak &r utredd. Denna utredning gors av inremitterande. Pubertets-gynekomasti
ar vanligt och gar ofta i regress innan 20 ars dlder. Brukare av anabola steroider
utanfor sjukvérd accepteras inte for kirurgi.

3.3. Brost - maligna tillstand

Brostcancer utreds av brostmottagningen 1 Givle och opereras av brostkirurg.
Patienter bor enligt vardprogram informeras om mdjligheterna till rekonstruktion i
samband med canceroperationen eller som en senare atgiard. Kvinnor med f6rhojd
cancerrisk kan 1 vissa fall erbjudas riskreducerande mastektomi och
direktrekonstruktion.

Béde rekonstruktion med protes eller autolog véivnad kan vara aktuellt, det gors
dock inte mikrokirurgiska rekonstruktioner i regionen. Symmetriserande kirurgi
gors vid behov. BMI upp till 30 kan accepteras.

3.4. Buk

Vid hingbuk med besvir av svampinfektion, eksem eller 6verhdng som ger
funktionsnedséttning, kan bukplastik vervégas. Efter mycket stor viktnedgang,
t.ex efter bariatrisk kirurgi, kan BMI upp till 27 accepteras vid svéra besvir.
Nedhing dver ljumsken pa mer dn 5 cm ér 1 de flesta fall en nddvindig, men
ensamt inte tillracklig, forutsittning for att bli opererad.
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3.5. Hudoverskott pa armar, lar, 6gonlock, hals etc

Gors inte inom offentligt finansierad vard. Hingande 6gonlock som skymmer
pupillen kan dock opereras.

3.6. Arr

Vanprydande arr dtgirdas som regel inte. Undantag kan goras for érr i ansiktet
och érr som ger funktionsnedsittning, t.ex rorelseinskrankning.

3.7. Borttagning av tatuering

Gors inte inom offentligt finansierad vérd.

3.8. Lipdédem och lymfodem

Lipddem handlidggs inte av kirurgkliniken och inte heller av plastikkirurgiska
kliniker pa landets universitetssjukhus.

Patienter med lymfodem med BMI <30 dir den bakomliggande orsaken &r utredd
och dir lymfodem pévisats med scintigrafi, kan efter minst 6 manaders
kompressionbehandling vara aktuella for plastikkirurgisk behandling.

3.9. Hudtumorer och andra huddefekter

Alla hudtumérer och andra hudsjukdomar ska bedomas av dermatolog innan
kirurgisk behandling. Kirurgisk behandling gérs av dermatolog, kirurg- eller
ONH-likare, men i de fall plastikkirurgiska tekniker krivs for ett bra resultat kan
plastikkirurg konsulteras.

3.10. Svarlakta sar

Kroniska, stora eller av andra skil svarldkta sar kan efter utredning av
bakomliggande orsak och blodcirkulation i omradet bli aktuella f6r
plastikkirurgisk behandling.

4. Plan for kommunikation och implementering

Dokumentets extra uppfoljare ar berérda VEC inom VO Kirurgi samt
verksamhetsutvecklare Hilsoval Region Gavleborg.

5. Dokumentinformation

Upprittare sen tidigare Torbjorn Soderstrom, overlidkare Givle och Erik Eggert
overlidkare Hudiksvall VO Kirurgi.

Senaste revisionen granskad av Erik Eggert, overldkare Hudiksvall, Karin
Ahlander Lindwall, dverlikare Givle VO Kirurgi samt Per Melander,
allménspecialist Halsoval Region Gévleborg.
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6. Referenser

Dokument Plats
Mastodyni, information till Primérvarden - VO Kirurgi Platina ID
09-278468
Knodl i brostet hos barn — Information till priméarvard gillande Platina ID
remittering till specialistvard, VO BUS och VO Kirurgi 09-699718
Remissbedomning avseende patienter som kan opereras pa Platina ID
kirurgmottagningen i lokalbedévning, VO Kirurgi 09-262567
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