\/ Rggion
A Gavleborg  Hembesok hjartsvikt: samtalsmall

Patient: Datum:

Be patienten berétta: vad &r hjartsvikt? Vad ér orsaken?

Hur kinns det hemma? Hur mér patienten? Symtom?

e Andfaddhet: Littutlost? I vila? Blivit béttre eller simre?

e Smirta. Misstinkt angina? Utlosande och hjdlpande faktorer?

o Aktivitet: viktigt att rora pa sig efter forméga. Kénn efter och lyssna pa
kroppen, ta pauser. Ar nigot jobbigare &n det brukar vara? Géngstriicka?
Bensvullnad/stodstrumpor/hdglidge. Finns anpassat trdningsprogram?

e Viitska och mat: viktigt att folja vitskerestriktioner, saltsnil mat, isbitar, skolja
munnen. Fordndringar i aptiten? Matsmiltningsproblem, illamdende,
tugg/sviljproblem? Viktfordndringar senaste 3 och 6 mén? Vikt fore sjukdom?
Diabetes — blodsocker?
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Y Region
/N\. Gavleborg

Viktkontroll: viga sig varannan dag och vara uppmarksam pa foréandring.

Likemedel (gé igenom listan): f6lja ordinationer och ev. ta extra vitskedrivande
v.b: Okad dos vid 6kad andfaddhet, viktuppgang eller 6kad bensvullnad.
Minskad dos vid diarré, varmt vider, feber.

e Nattlig andndd: klossar under sdngbenen, extra kuddar. Misstanke om
sOmnapne?

e Somn/trotthet: vila nir det behdvs, men forsok undvika att sova pé dagen. Inte
ta diuretika pa kvéllen.

e Hosta: beror pa att blodet inte pumpas ut tillrdckligt frdn vanster kammare utan
stockas bakét 1 lungkretsloppet. Vitska pressas ut i lungblasorna pga dkat tryck.
Kan dven vara ladkemedelsbiverkan (ACE-hdmmare).

e Yrsel: otillricklig cirkulation till hjarnan (pga av hjirtsvikten i sig eller LM).
Resa sig sakta, trampa med f6tterna, rollator, stodstrumpor.

e Ovrigt:
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