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1. Syfte och omfattning

Syftet dr att med utgdngspunkt i faststdllt nationellt vardprogram for kronisk
njursjukdom fortydliga remisskriterier till specialistvard inom njurmedicin i lanet.
Remisskriterierna &r framtagna av lokalt programomrade (LPO) njur- och
urinvédgssjukdomar, med medicinskt ansvarig likare njurmedicin Givle som
expert i samrad med dvriga njurmedicinare 1 ldnet och i god dialog med
Primérvardsrepresentanter.

2. Allmant

Njursvikt upptéckt i tidigt stadie forbattrar avsevirt patientens forutsattningar och
innebdr pa sikt stora besparingar pa vardens gemensamma resurser. Viktigt att
man i storre utstrackning dn i dag kontrollerar patienters blodtryck och albuminuri
vid besok i1 varden och reflekterar kring mojlig orsak till njursvikt. Utifrn basala
fynd kontaktas specialistvarden enligt bifogade direktiv.

3. Ansvar och roller

Likare inom specialistsjukvardens njurmedicinska enheter forvéintas vara vil
fortrogen med nationella vardprogrammets direktiv. Lakare inom allmin medicin
och primirvard bor ha kinnedom om dessa remisskriterier och vardprogrammet.
Nationellt vardprogram f6r kronisk njursjukdom (d2flujgsl7escs.cloudfront.net)
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4. Beskrivning

Vid nyupptackt/forsdmrad njursjukdom:

Bedom forst forsamringstakten. Jimfor med tidigare kreatinin/eGFR. Finns inga
tidigare virden bor man omkontrollera inom négra dagar.

Genomfor basal utredning enligt rekommendationen 1 Nationellt virdprogram for
kronisk njursjukdom (punkt 9.1) och beddm trolig orsak till njurpaverkan (punkt
9.2 med stod for bedomningen). Beroende pé trolig orsak vidta 1amplig &tgidrd och
ta stdllning till behov av akut kontakt med njurmedicin.

Akut kontakt med njurmedicin vid:

e Patienter med snabbt sjunkande eGFR bor alltid remitteras om pre- eller
postrenal orsak till forsdmringen har uteslutits. Vid akut stigande
kreatinin i kombination med albuminuri och hematuri onskas kontakt
med njurmedicin samma dag!

e Patienter med nefrotisk albuminuri (U-albumin/U-kreatinin-kvot > 300
g/mol) och mgjligt nefrotiskt syndrom, oberoende av njurfunktion och
alder,

Remissindikation till specialist i medicinska njursjukdomar

Alder <55 &r 55-75 &r >75 ar
t’\:;’:?g'?;:li}”f e <30 >30 <30 >30 <70 >70
eGFR> 60 mL/min/1,73 m? * *

eGFR 45-59/min/1,73 m? L remiss remiss

eGFR 30-44/min/1,73 m? remiss remiss remiss remiss remiss
eGFR 15-29/min/1,73 m? remiss remiss remiss remiss remiss
eGFR <15/min/1,73 m? remiss remiss remiss remiss remiss remiss

*Remiss om samtidig albuminuri och hematuri.

Nodvandigt remissinnehall:

Anamnes och status (sdrskilt blodtryck)

Aktuell njurfunktion (eGFR)

Beskriv njurfunktionens forsamringstakt

Forekomst av albuminuri/proteinuri och hematuri

Aktuella ladkemedel

e Redovisa basal utredning inklusive svar pa ultraljud njurar. Om postrenal
hinder — remiss till urologen.
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Ovriga remissfall

¢ Systemsjukdom med njurpaverkan (till exempel sarkoidos, SLE,
smakérlsvaskulit)

Njurtransplanterad patient

Nyupptickt polycystisk njursjukdom eller annan hereditar njursjukdom
Njursvikt med svarbehandlade komplikationer oavsett GFR-niva
Misstanke om njurartdrstenos

For fordjupad information hanvisas till:

Nationellt vardprogram for kronisk njursjukdom (d2flujgsl7escs.cloudfront.net)

Kontaktuppgifter for telefonkonsultation

Njurkonsult Géavle: 026-155367
Njurkonsult Bollnds: 0278-38570
Njurkonsult Hudiksvall: via medicinbakjour (0650-92954)

Svarsbrev vid bristande remissinnehall- se bilaga till detta dokument.
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5. Plan for kommunikation och implementering

Innehallet i detta dokument kommuniceras via gemensam plattform —
samverkanswebben, publiceras som lokalt tilldgg till “njursvikt, kronisk™ och
“njursvikt, akut” samt genom utbildningar till lakargrupper under viren 2022.

6. Dokumentinformation

LPO- Njurar och urinvégar som bestar av:

Urska Bonnevier, Overlikare Njurmedicin Gévle,

Per Wessen, Overlikare Njurmedicin Bollnis,

Sven Andersson Specialistlikare allmdnmedicin Primdrvard Ljusdal,
Marek Kocemba Familjeldkare, specialist allmédnmedicin, Hélsopartner,
Marina Wallstrdm Specialistldkare allmédnmedicin Doktorama Sdderhamn,
Lena West, sjukskoterska dialys/njurmottagningen Bollnés.

Samt Lena Pettersson Verksamhetschef VO Op Bollnés (sammankallande)

Dokumentet dr granskat av Per Melander, Cheflékare, Medicinsk radgivare
Haélsovalskontoret. Tommy Lundmark, Cheflidkare

7. Referenser
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Bilaga 1

8. BEGARAN OM KOMPLETTERING AV REMISS
TILL NJURKLINIKEN

Tack for din remiss som har inkommit till njurmedicin for bedomning. For att vi
ska kunna bedoma remissen dnskar vi komplettering med foljande uppgifter:

(O Aktuell anamnes

(O Aktuell klinisk status av patienten inklusive vitskebalans och blodtryck
(O Beskrivning av njurfunktionens forsimringstakt

(O Férekomst av albuminuri (och ev. forsdmringstakt) och hematuri

O Aktuella likemedel

(O Utfall av basala utredningen enligt Nationellt vardprogram for kronisk
njursjukdom inklusive uteslutande av postrenal hinder

Vi emotser en ny remiss med kompletterande uppgifter.
Med vénlig hélsning,

XXX XXXXXXXXXXXXXXXXX

(Aterfinns i Melior som valbar mall under njurmedicin)
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