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Syfte och omfattning

Beddmningskriterier for produktomrade Stimulatorer. Overgripande rutin

”Hjélpmedel, Hilso- och sjukvérd. Region Gavleborg, platina ID 09-63297” ar

styrande.

Allmant

Riktlinjer for egenvard/ansvar ska i forsta hand beaktas.
Hjdlpmedelsinsatser ska vara medicinskt och funktionellt motiverade

TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) dr en behandlingsmetod vid akut och

langvarig smarta.

Ansvar och roller

Vérdenhetschefer ansvarar for att samtliga forskrivare inom enheten har
kdnnedom om riktlinjen och vet var de hittar den.
Forskrivare ansvarar for att tillimpa riktlinjen.

Beskrivning

Stimulatorer
04 29 Hjilpmedel for smartlindring
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Kriterier

TENS kan forskrivas under en rehabiliterings/behandlingsperiod vid akut eller
langvarig smirta. Det ar forskrivaren som gor den medicinska bedomningen om
behandling med TENS 4r motiverat. Forskrivningen ska foregas av utprovning
och uppfoljning ska planeras.

Anvinds som komplement eller som alternativ till annan smaértlindrande
behandling.

Patienten sjilv eller annan person i omgivningen ska kunna hantera TENS.

Kontraindikationer

e Anvindning hos patienter med pacemaker eller andra elektroniska implantat.
e Forsiktighet vid anvidndning till gravida kvinnor under forsta trimestern.

e Forsiktighet 6ver omrade med nedsatt kdnsel

e Vid graviditet och forlossning bor ett elektrodpar ej kopplas ihop 6ver magen

e Stimulera inte nira glomus caroticus, pa halsen néra arteria carotis

Viktig information

TENS-apparaten levereras komplett med kablar, elektrodplattor, batterier. Om
dessa behover bytas ut under behandlingsperioden ér detta egenansvar.

Om behovet kvarstar efter behandlingsperioden, 6vergar hjalpmedlet till att vara
en egenansvarsprodukt, och patienten hdnvisas att kopa en egen apparat.
Rad i forskrivningsprocessen

Utprovning
En noggrann utprovning av elektrodplacering och stimuleringstyp ska alltid
forega utlaning av stimulator.

Minst en behandling ska goras med den apparat som sedan ldmnas till patienten

Vid utprovningen och intrdningen ska patienten ges mojlighet att praktiskt fa
prova pé- och avtagning av elektroder, forvaring av elektroder, hantering av
stimulatorn samt att gora enkel funktionskontroll av stimulatorn.
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Vid egenvard med stdd av annan person eller delegering till personal behover
forskrivare sdkerstilla att denne far ovan ndmnda kunskaper tillsammans med
skriftlig instruktion

Forskrivaren ska gé igenom stimulatorns bruksanvisning med patienten

Uppfoljning

Uppf6ljning sker i enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS
2021:52)

Plan for kommunikation och implementering

Information om riktlinjen ges pa Sortimentsrdd Hjdlpmedel SAM samt
Hjalpmedelsgrupp for vidare spridning i respektive organisation.
Kvalitetssamordnare inom primérvard och kvalitetssamordnare {for
varddokumentation ldggs som extra uppfoljare. Halsovalskontoret kommunicerar
ut riktlinjen till privata virdgivare med avtal.

Efter faststéllande ldggs dokumentet sokbart pa samverkanswebbens
hjidlpmedelssida.

Dokumentinformation

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan
med Hjédlpmedelsgrupp samt Referensgrupp forskrivare. Medicinskt granskat av
Per Melander, medicinsk radgivare Halsovalskontoret

Referenser

Dokumentnamn Plats

Hjélpmedel. Hilso- och sjukvdrd, region Gévleborg | Platina/Samverkanswebben
Patientavgifter 1 Gidvleborg 1177.se
Samverkanswebben - Hjdalpmedel Samverkanswebben
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https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=uc1mvg6n0kJ6cLr28eXQXQ%3d%3d
https://www.1177.se/Gavleborg/patientavgiftergavleborg
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/hjalpmedel/regelverk/
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