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Läkemedelshantering - ordination enligt generellt 
direktiv – Anafylaxi vid vaccination i hemmet 
 
 
Nedanstående ordinationer enligt generella direktiv avser läkemedel som kan behöva 
användas vid anafylaxi i enlighet med rutinen:  
Anafylaxi - Behandling vid allvarlig överkänslighetsreaktion hos vuxna - Rutin - Hälso- och 
sjukvård Region Gävleborg 
 
I de fall där ansvarig sjuksköterska är osäker angående den medicinska bedömningen 
eller riktigheten i den tänkta medicineringen skall läkare kontaktas innan åtgärd vidtas. 
 
Nedanstående ordinationer enligt generella direktiv är en rekommendation från 
läkemedelskommittén. För att dokumentet ska gälla som ordinationsunderlag för 
sjuksköterskor vid nedan nämnda arbetsplats ska det fastställas av medicinsk rådgivare på 
hälsocentralen. 
 
Läkemedel för anafylaxiberedskap tillhandahålles av den som tillhandahåller vaccin. 
Hämtas samtidigt som vaccinet hämtas. Läkemedlen återlämnas om de ej använts. 
 
 
 
Arbetsplats för detta dokument gäller: ____________________________________________ 
 
Fastställt av läkare (namn och datum): ____________________________________________   
 
Ansvarig läkares hälsocentral: ___________________________________________________ 
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Anafylaxi Vuxen  
Vid anafylaxi – larma ambulans! 
Adrenalin är det viktigaste läkemedlet. Ges tidigt och intramuskulärt i låret. 
Antihistamin ges när patienten är stabiliserad. 
Rutinmässig behandling med steroider vid akut anafylaxi rekommenderas inte. 
Hastig uppresning av patienter med anafylaxi kan leda till livshotande blodtrycksfall. 

 
Läkemedel 
Styrka 

Läkemedels- 
form 
 

Administrationssätt Ordinerad dos Maxdos per 
dygn 
Intervall mellan 
doser 

Kontraindikation 
Kommentar 
 

Adrenalin 
1mg/ml  Injektion Intramuskulärt i 

låret 

0,3–0,5 ml  
(0,3–0,5 mg)  
 
(Om autoinjektor 
ges dos 300 
mikrogram) 

Kan upprepas 
med 5–10 min 
intervall 

Desloratadin 
= Caredin 2,5 
mg 

Munsönder-
fallande 
tablett 

Peroralt 4 tabletter (OBS, 
högre dos) 

Ges när 
patienten är 
stabiliserad 
 

OBS! Sänk sängens 
huvudända och höj 
fotändan. 
 
Larma ambulans! 
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