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Provtagningsanvisning Progesteron, P-
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem i1 Gévleborgs lidn
eller pappersremiss Remiss 1 Bassortiment Gévleborg
Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelrdr, mintgrén propp
— b
= ey
Kan tas kapillart
Minsta provméngd 130 pL plasma
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning
Centrifugerat prov héllbart 1 dygn i rumstemperatur
5 dygnikyl
6 manader 1 frys
Frys provet om lidngre forvaring
Frysta prover skickas fryst
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gévle
laboratorium
Referensintervall Kvinnor
Follikelfas 0,18-2,8 nmol/L
Ovulationsfas 0,38-38 nmol/L
Lutealfas 5,8=76 nmol/L
Postmenopausalt < 0,40 nmol/L
Min < 0,47 nmol/L
Gravida
la trimester 35-140 nmol/L
2a trimester 80-265 nmol/L
3e trimester 190-680 nmol/L
Svarstid Dagligen helgfri méndag—fredag
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan i undantagsfall efterbestdllas inom 4 timmar.
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/6vrig Ej tillampligt
upplysning
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Dokumentnamn: Provtagningsanvisning Progesteron, P- Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-72582 Giltigt t.o.m.: 2026-02-28

Revisionsnr: 10

Medicinsk bakgrund/ Indikation: For pavisande av ovulation. Vid misstanke om
indikation anovulation, corpus luteum-insufficiens.

Tillsammans med Ostradiol stimulerar progesteron
endometriet till att bli mottagligt for implantation av det
befruktade dgget. Under menstruationscykeln varierar
insondringen av progesteron fran ovarierna pa ett
karakteristiskt sdtt. Insondringen &r 1ag under den
follikuléra fasen, okar kraftigt och nér ett maximum under
lutealfasen, normalt 6-9 dygn efter ovulationen. Vid
graviditet 0kar progesteron kontinuerligt och nar sitt
maximum i 3:e trimestern. Regleringen sker bl.a. genom
feedback av hypofysens gonadotropiner. Normala
progesteronvérden bekréftar ovulation och normal
lutealfunktion hos icke-gravida kvinnor. Inadekvat
progesteronproduktion kan indikera lutealfasbrist (LPD)
som sammankopplas med infertilitet och tidigt missfall.

Revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2022-08-25 9 Lagt till rubriken Revideringar. Bytt uppréttare.

2024-02-09 10 Mindre justering av titel enligt harmonisering av
bendmning utifrdn rekommenderat rapportnamn.
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