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Till dig som skall ta prov
Medtag bifogad kallelse och legitimation.
F6lj noga informationen som ar kryssmarkerad.

Om du skall vara fastande och anvénder insulin vinta da med insulinet tills efter
provtagning.

[  Du skaldmna urinprov.
Undvik toalettbesok 4 timmar fére provtagning.

[] Du skall vara fastande fére provtagningen, d.v.s. ej ata eller
dricka nagot annat an vatten under 12 timmar innan
provtagning. Vatten far inte intas sista timmen innan
provtagning. Alkohol intag och intensiv fysisk aktivitet ska
undvikas 24 timmar innan provtagning. Avsta fran snus och
rokning under morgonen innan provtagningen.

Du behdver inte vara fastande.

Prov tas pa morgonen innan du tar din medicin.
Provtagning ska ske pa morgonen p.g.a. dygnsvariation.
Provtagning bor ske 3—4 timmar efter uppvaknande.

Vatskekarens p.g.a. test for U-Osmolalitet. Du far ej ata eller
dricka nagot under 8-10 timmar.

Remissen finns digitalt.
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Proverna tas en vecka innan lakarbesok.
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