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Till dig som skall ta prov 

 
Medtag bifogade kallelse och legitimation 
 
Följ noga informationen som är kryssmarkerad 
 
Om du skall vara fastande och använder insulin vänta då med insulinet tills efter 
provtagning 
 
 
 

 
 
 
 

 
                           
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Du ska lämna urinprov 
Undvik toalettbesök 4 timmar före provtagning 
 
 
Du skall vara fastande före provtagningen, d.v.s. ej äta eller 
dricka något under 10 timmar innan provtagning.  
 
Du behöver inte vara fastande 
 
 
Prov tas på morgonen innan du tar din medicin 
 
 
Provtagning ska ske på morgonen pga. Dygnsvariation 
 
 
Provtagning bör ske 3–4 timmar efter uppvaknande 
 
 
 

Övrig information:____________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
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