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1.  Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att minska risken for smittspridning genom tydliga
rutiner for hur vardpersonalen ska rengora vardrummet efter att patienten lamnat
rummet. Rutinen omfattar all hilso- och sjukvard 1 Region Gévleborg.

2. Allmant

I Hélso- och sjukvérdslag (2017:30) | Sveriges riksdag (riksdagen.se) framgér det
att sjukvarden ska ha en god vardhygienisk standard. Vanligaste smittvigen ar via
indirekt kontaktsmitta vilket gor att stidning av vdrdrummet ar en viktig del i
arbetet med att minska risken for smittspridning.

3. Ansvar och roller

Verksamhetschefen och vardenhetschefen ansvarar for att rutinen ar kdand och
tillimpas inom verksamheten.
Medarbetare ansvarar for att f6lja rutinen.

4, Beskrivning

I denna rutin anvédnds begreppet rengoring for att fortydliga att rengéringen som
varden utfor innebér bade rengoring och desinfektion i samma moment. I forsta
hand ska lokalvérden alltid genomfora slutdesinfektion och slutstddning efter att
patienten lamnat virdrummet. Se Slutdesinfektion och slutstddning —
Lokalvéirdsorganisationen Region Gévleborg (Platina id: 09-831260)

4.1. Vardpersonalens ansvar nar lokalvarden rengor

Da lokalvarden rengor salen dr vardpersonalen dnda ansvarig for:
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e Innan lokalvarden anldnder toms vardrummet pa 10st material sdsom t.ex.
sdangklidder, medicinteknisk utrustning, hjdlpmedel, personliga tillhorigheter
mm. (Lokala undantag kan finnas).

e Rengoring av medicinteknisk utrustning och hjidlpmedel innan de placeras ut
eller laggs 1 forrad

e Slénga de yttersta handskarna och forklddena i forpackningarna uppsatta pa
viaggen. Giller vardrum dér endast en patient har vardats.

Vérdpersonalen bokar stidning via Servicesupport, formulér Bestéllning -

Lokalvérd (Ig.se) eller tel. 026-15 53 00 och bestéller slutstddning eller

slutdesinfektion. Avdelningar med bemanningslésning bestéller sina stddningar pa

sin stddtavla.

e Slutstddning: Lokalvérden torkar av ytorna enligt lokalvirdens checklista med
fuktig microfiberduk for flergangsanvandning. Ytorna torkas sedan av med
ytdesinfektion (med tensider, rengérande effekt).

e Slutdesinfektion: Lokalvirden torkar av ytorna enligt lokalvardens checklista
med fuktig microfiberduk for flergdngsanviandning. Ytorna torkas sedan av
med Virkon.

For att se vilken slags rengdring som ska bestéllas vid smittsamma sjukdomar, se
foljande rutin : Desinfektion och stddning vid smittsamma sjukdomar —Hélso- och
sjukvard Region Gévleborg

Las mer angaende lokalvardens rutiner angéende stidning hér: Slutdesinfektion
och slutstidning — [okalvardsorganisationen Region Géivleborg (Platina id: 09-

831260)

4.2. Vardpersonalens ansvar vid rengoring

Om lokalvérden inte kan utfora rengéring, t.ex. sena kvéllar och nétter ska den
utforas av vardpersonalen. Det ér dé viktigt att rengdringen blir utford av
vardpersonalen med samma kvalité.

e Utfor de tre dversta punkterna under 4.1.

e Tink till vad det dr for vdrdrum och andra utrymmen som ska rengdras, ar det
ett enkelrum, dubbelrum, har rummet ett forrum eller sluss, vilken toalett har
patienten anvint?

e Vardpersonalen rengdr sedan punkterna som anges i Bilaga 1 med
ytdesinfektion (med tensider, rengorande effekt) och engéngstorkduk. Virkon
1% kan ersétta ytdesinfektion eftersom den kan ge stark doft. Vid
Clostridioides difficile ska klorhaltigt preparat anvéndas.

e Se till att gnuggning sker pa samtliga ytor.

e Golvet behdver inte rengoras under kvills- eller nattid. Vid behov utfors
punktdesinfektion.
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5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
inom berdrda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att
rutinen blir kéind, implementerad och tilldmpas.

6. Dokumentinformation

Dokumentet dr framtagit av personal pa Vardhygien i samarbete med driftledare
pa Logistik och forsorjning.

7. Referenser

Dokument Plats

Desinfektion och stidning vid smittsamma sjukdomar —Hélso- och | Platina
sjukvard Region Gévleborg (Platina id: 09-82424)

Haélso- och sjukvardslag (2017:30) | Sveriges riksdag Riksdagen.se
(riksdagen.se)
Slutdesinfektion och slutstidning- Lokalvardsorganisationen Platina

Region Géivleborg (Platina id 09-831260)
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8. Bilaga 1 Checklista for

rengoring/slutdesinfektion for vardpersonal

Vardsal

Rengoring/Slutdesinfektion

Dorr + dorrhandtag

Lysknappar

Stol

Patientsiing inklusive madrass och
barridrkudde

Sangbord

Sangpanel

Sianglampa

TV-dosa

Avskdrmning (hela)

Handfat — kran

Hygienbehallare (fyll pa vid behov)

Hyllor + garderob (in- och utvindigt) samt
galgar

Spegel (om synligt smutsig)

Vigg over och under handfat

Synliga flickar pa vigg ’Punktdesinfektion”

Fonsterbrada

Bord

Tom och rengdr papperskorg/skrapkorg

ittt Ea T T Fa TR s e P e o P e e e e

P enkelrum ska éven foljande punkter
desinfekteras (iven om en patient vardats
ensam pa dubbelsal)

Forrum/sluss:

Dorr

Lysknappar

Handfat — kran

Hygienhallare (fyll pa vid behov)

Spegel

Vigg dver och under handfat

Hyllor

Syngliga flackar pd vigg
Punktdesinfektion”

Tom och rengdr papperskorg/skripkorg

T P P P P P

WC/Dusch

Dorr — Dorrhandtag

Lysknappar

Handfat — kran

Hygienbehallare (fyll pa vid behov)

Duschslang

Kranar

ltaltaltaltalts
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WC stol inklusive forhdjning

Duschstol, duschpall

Skotbord

Spegel (vid synlig smuts)

Vigg 6ver och under handfat

Hylla och/eller skap

Spolo

Synliga flickar pa vigg ’Punktdesinfektion”
Byt ut toalettborste

Byt toalettrulle

Tom och rengor sanitets och X
papperskorg/skriapkorg

eltaltaltaltalls
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