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1. Syfte och omfattning

Syftet ar att minska smittspridning genom att rengdra vardrummet/vardplatsen nér
en patient skrivs ut eller flyttas. Varje ny patient kommer pé sd sétt till ett rent
vardutrymme. Dokumentet dr en Regiongemensam rutin for héilso- och sjukvard
och giller alla vdrdavdelningar inom Region Gévleborg.

2. Allmant

Indirekt kontaktsmitta dverfors via mellanled, frén en person till en annan. Det
kan ske via mobler, hjdlpmedel, material, apparater etc.

Efter varje flytt av patient ska rummet/vardplatsen slutstddas och i vissa fall
slutdesinficeras sa att ny patient far ett rent vardutrymme.

Aven hygienutrymme och ev. forrum/sluss ska slutrengoras efter flytt.

3. Ansvar och roller

3.1. Verksamhetschef

Ansvarar fOr att rutinen implementeras inom sitt verksamhetsomrade.
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3.2. Vardenhetschef

Ansvarar fOr att rutinen implementeras och for att sikerstilla att denna rutin
efterfoljs inom sin enhet.

3.3. Stadentreprenorens stadledare

Ansvarar for att denna rutin implementeras och efterfoljs av alla lokalvérdare.

4. Beskrivning

4.1. Definitioner

41.1. Slutstadning

e Vid slutstddning anvénds sedvanlig rengoringsmetod. Mekanisk bearbetning
”gnuggning” dr en viktig del i all rengoring
darefter

Desinfektion med alkoholbaserat Ytdesinfektion enligt checklista Platina-1D:
09-115900 nér ytorna torkat efter rengdring.

4.1.2. Slutdesinfektion

¢ Vid slutdesinfektion anvinds sedvanlig rengéringsmetod.
dérefter

e Desinfektion med Virkon eller klorhaltigt preparat enligt checklista Platina-
ID: 09-115900 nér ytorna torkat efter rengoéring.

e Instruktion om vilka medel for desinfektion som ar aktuellt vid misstanke om
olika smittor finns 1 dokumenten:

— Desinfektion och stddning vid smittsamma sjukdomar.
Platina-ID: 09-82424

— Vancomycinresistenta enterokocker (VRE) handlingsplan i 6ppen och
sluten vard samt sirskilda boenden. Platina ID: 09-87365

4.2. Bestallning av slutstadning eller slutdesinfektion

Slutstddning eller slutdesinfektion kan bestillas via FM - support.
Lank till Plexus.
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4.3. Vardpersonalens ansvar

Vérdpersonalen ansvarar for:
e Tomning av véardsalen pa 16st material som t ex. sdngkldader, medicinteknisk
utrustning, hjélpmedel, personliga tillhdrigheter, draperier etc.

e Rengoring av medicinteknisk utrustning och hjialpmedel innan det stélls ut
eller laggs i forrad.

e Kassation av de yttersta handskarna och forkladena i forpackningar uppsatta
pa vagg.
e Kassation av ev. kontaminerade paket av handskar eller liknande.

4.3.1. Nar lokalvardare inte utfor slutstadning

e Om slutstadningen eller slutdesinfektionen inte kan utforas av lokalvardare
madste den utforas av vardpersonal pd samma sitt som av lokalvardare.

e Vardpersonal anvinder samma checklista som lokalvardare.

e Om man anvinder stddhink och vat-torkar s far torkduk bara doppas ner en
gang. Byt torkduk om man behdver mera fukt.

4.4. Lokalvardarens ansvar

e Vardplatsen/vardrummet, hygienutrymmet och forrum/sluss rengoras enligt
checklistan fran rent till orent.

e Mopp och duk byts mellan olika rum/moment.

e Torkar av flaskor for sprit, tval etc.

e Kasserar ndgon meter av torkpapper om toalettpappret sitter i sluten héllare.

e Toalettpappersrulle som inte sitter 1 sluten hallare kasseras.

o Toalettborste kasseras vid varje slutstad.

4.5. Checklista for slutstadning och slutdesinfektion fors
av alla som utfor lokalvard
e Slutstddning och slutdesinfektionen dokumenteras genom att fylla i
checklistan.

e Om ndgot i listan inte blir utférd ska detta kommuniceras till vardpersonal pa
avdelningen som ska se till att det blir utfort innan ny patient laggs in pa
vardrummet.

e Checklistan lamnas pa utsedd plats pa vardavdelningen.

5. Referenser

Dokument Plats
09-115900 - Slutdesinfektion och slutstidning - Linsgemensam Platina
checklista hélso- och sjukvard
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6. Plan for kommunikation och implementering

Denna rutin kommuniceras genom Verksamhetsutvecklare, Kvalitetssamordnare
och genom nyheter inom respektive Division/Forvaltning samt pa Plexus.

Kvalitetssamordnare eller motsvarande ansvarar for att vidarebefordra
informationen om rutinens innehéll och foérdandringar till respektive chefer inom
organisationen.

For stadentreprendr kommuniceras det via direkt kontakt och genom att gora
rutinen kind for dem.

7. Dokumentinformation

Dokumentet dr framtagit av personal pa Vardhygien i samarbete med driftledare
pa Logistik och forsorjning.
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