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Syfte och omfattning

En remiss till Ortopediska kliniken behdver innehélla vissa uppgifter for att den
ska kunna bedémas och handlaggas pa bésta sdtt. De korta vintetiderna for ett
flertal ingrepp och den linsgemensamma véntelistan medfor att remissens
innehall har blivit allt viktigare for att ha en bra planering. Det innebar att
remisserna behover vara sa fullstindiga s& som mojligt, sé att patientflodet och
darmed den enskilde patienten kan planeras till ritt vardniva (enhet) och
kompetensniva.

Rutinen syftar till att sékerstdlla remissen som medicinsk bedomningsunderlag,
stirka kvalitet och kontinuitet med forbattrad mojlighet till planering i1 vardkedjan.

Ansvar och roller

Dagbakjour (specialistlikare) bedomer akuta remisser, utsedda specialistlidkare
bedomer elektiva remisser. Bedomningen sker utifrdn medicinska parametrar for
att sikerstilla att patienten kommer till rdtt enhet med rétt kompetens, samt
prioriterar utifrdn bedémd medicinsk status.

Remissbedomande lékare skall ges mdjlighet att utifran uppgifter i remissen gora
prioritering och bedéma sannolik ASA klass/fysiskt status samt bedoma om
besok/atgird kan planeras till Gévle, Hudiksvall, Sandviken, Bollnis eller
Soderhamn utifran forvintat ingrepp om kirurgi blir aktuellt.

Dagbakjour och/eller remissbeddmande ldkare har ansvar for prioritering av
inkommande remisser, samt att bistd andra ldkare med telefonkonsult dar behov
foreligger. Utifrdn beddmd prioritering ges rekommendation om forberedande
atgirder infor mottagningsbesoket. I sirskilda fall kan patienter med akuta
tillstind hénvisas att inkomma utan dréjsmaél (vanligen till akutmottagningen).

Remitterande ldkare ansvarar for att folja de instruktioner om remissuppgifter och
atgirder som rutinen rekommenderar, samt ha kdnnedom om mdjlighet till
telefonkonsult.
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Beskrivning

Uppgifter i remiss
Kontaktuppgifter (adress och tele/mobil) bor kontrolleras av remitterande enhet.

For att kunna gora en korrekt beddmning behdver remissen innehdlla uppgifter
om:
e Anamnes.
e Aktuellt hélsotillstand.
e Status: hjérta, lungor, blodtryck, langd och vikt, lokal status aktuell
kroppsdel. Utldtande fran senaste rontgen av aktuell kroppsdel.
e Hilsodeklaration med aktuell medicinlista och angiven verkanslighet.
o Eventuellt konservativ behandling, inklusive vad. Som exempel
artrosskola vid hoft och knd artros.

e Om patienten inte dr beredd till besok/atgiard inom vardgarantitiden (< 3
mdnader) vid ndgon av lansklinikens olika avdelningar (Gévle, Sandviken,
Hudiksvall, Bollnis) 6vervdgas om remiss skall skickas vid ett senare
tillfélle. Patienten forvéntas vara beredd pd att mottagningsbesok och
atgird kommer att ske inom den nidrmaste tiden efter remiss, i de flesta fall
inom 60+ 60 dagar.

Remiss for sannolikt operativt ingrepp innebér givetvis att patienten dr informerad
och accepterat ett eventuellt ingrepp innan remiss skrivs.

Om patienten har andra samtidiga sjukdomar @n de som avses med
fragestéllningen i remissen skall de vara utredda och under optimal behandling
innan remiss skickas, t.ex. hjartproblematik.

Patienten skall informeras om kravet pa rokstopp och vara rokfri minst 4 veckor
(helst 6 veckor) fore operation. Patienten ska ocksa informeras att operatoren
avgOr om operationen eventuellt ska strykas, om rokstopp inte fungerat.

Remisser som saknar uppgifter som mdjliggér bedomning, skickas ater till in-
remitterande for komplettering.

Kontaktuppgifter

Ortopedmottagning for fragor internt for vardgivare
Hudiksvall: 0650/ 92069
Givle: 026/157533

Dagbakjour ortopedi (vardagar, dagtid)
Gavle: vixel 026/154000, begir: "Dagbakjour, ortopedi, Givle”
Hudiksvall: vixel 026/154000, begér: "Dagbakjour, ortopedi, Hudiksvall”
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Dokumentinformation

Dokumentet utarbetat av VC for VO Ortoped i samarbete med VEC for )
lakargrupperna, VEC {or Ortopedmottagningen samt Medicinskt rddgivande OL

for VO Ortopedi. )
Dokumentet 4r dven granskat av OL Borje Svensson Primérvéarden
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