Reglon RUtl n Diarienr: Ej tillampligt 1(4)
AS Gavleborg

48

Dokument ID: 09-888504 Beslutsdatum: 2025-11-19
Revisionsnr: 1 Giltigt t.o.m.: 2026-11-19
Dokumentansvarig: Jessica A
Eriksson Dokumentégare: Johanna Carlsson

Lakemedel - Parenteral jarnbehandling i oppenvard -
Rutin - Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Titel: Dokumentkategori: Omfattning:
Lékemedel - Intravends jarnbehandling | Rutin Halso- och sjukvérd Region
i Oppenvard - Rutin - Hilso- och Giévleborg

sjukvérd Region Gavleborg

Dokumentiigare: Dokumentansvarig: Beslutsinstans:

Chef Lakemedelsenheten Farmaceut Likemedelsenheten Chef Likemedelsenheten
Diarienummer: Datum for 6versyn:

Ej tillampligt Se giltig t.o.m.

Page 1 of 4



N' Reglon Rutin 2(4)
A_ Gavle borg Dokumentnamn: Lakemedel - Parenteral jarnbehandling i ppenvard - Rutin - Halso- och sjukvard
Region Gavleborg

Dokument ID: 09-888504 Giltigt t.o.m.: 2026-11-19

Revisionsnr: 1

Innehall

1. Syfte och omfattning ..........ccoeiiiiiii 2
2. INNENAIL ... e e e e e e e e 2
21. FOrUtSAtININGAT . ...coi i 2
2.1.1. Indikation for parenteral jarnbehandling ............ccccoceeeeiieiiiiiicce 2
2.1.2. 10 1o 119 =1 o ) o [ PSR 2
21.3. AdMINISTrAtioN ... 2
2.2. Jarn — risk for Overkanslighet ... 2
2.3. Graviditel.......oovvviieiiiie e, 3
24, Intravendst jarn - recept eller rekvisition? ..., 3
2.5. Rekvisitionsforfarande .............ccccco . 4
3. Kommunikation och implementering ... 4
4. Medverkande och granskare ..............cooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 4

1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin ar att beskriva hanteringen av parenteral jairnbehandling i 6ppenvard.

2. Innehall

21. Forutsattningar

2.1.1. Indikation for parenteral jarnbehandling

Peroral jirnbehandling ir forstahandsval. Se mer i Camtoérapport om jadrnbehandling vid
jarnbristanemi (rapporten omfattar ej indikationen hjértsvikt). Intravenost jarn kan anvéndas
for patienter som inte tolererar peroral jirnbehandling nér indikation foreligger.

2.1.2. Ordination

Ordination av intravendst jarn ska ske skriftligt 1 journalen 1 enlighet med ordinarie rutiner.
Ordinationen ska omfatta preparat, dosering och administrationssatt (infusion eller injektion —
infusionen mindre kérlretande). Infusionstid och spadning ska framg4, i1 klartext eller med
hénvisning till spddningsschema. I forekommande fall bor ordinationsmallar anvéndas.

2.1.3. Administration

Sjukskoterska ansvarar for att administrera ladkemedlet 1 enlighet med ordination, och for att
dokumentera given dos 1 journalen enligt ordinarie rutiner.

2.2. Jarn -—risk for overkanslighet

Alla intravendsa jarnpreparat kan orsaka allvarliga dverkédnslighetsreaktioner. Administration
ska dérfor ske under kontrollerade omstandigheter.
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Intravendsa jarnpreparat ska endast ges av personal utbildad i att bedoma och hantera
anafylaktiska reaktioner. Aterupplivningsutrustning/anafylaxiberedskap inklusive relevanta
ladkemedel ska finnas omedelbart tillgéinglig. Infusionen bor ske 1 lokaler som dr anpassade
och utrustade for sddana dandamaél.

Patienten ska noggrant observeras med avseende péd Overkénslighetsreaktioner av personal
med ovan beskriven kompetens under minst 30 minuter efter varje injektion av intravenost
jarnpreparat. Om Overkénslighetsreaktion intraffar ska vardpersonal omedelbart avbryta

administrationen av jarn och sékerstélla att anafylaxibehandling ges enligt géllande rutiner.

Allvarliga allergireaktioner och anafylaxi forekommer men ar mycket séllsynta. Risken for
overkénslighet dr storre hos patienter med kénda allergier (inklusive ldkemedelsallergier), hos
patienter med immunologiska eller inflammatoriska sjukdomar (t.ex. SLE eller RA) och hos
patienter som tidigare haft svar astma, eksem eller annan atopisk allergi. Sddana patienter far
endast ges iv jarnpreparat om fordelarna beddoms vara storre &n den potentiella risken.

Eftersom allergiska reaktioner dven kan intréffa hos patienter som inte reagerat pa en testdos,
sa rekommenderas inte langre testdoser.

Sjalvbegriansande icke-allergiska reaktioner forekommer hos mellan 0,5 och 1 % av
patienterna. Dessa sa kallade Fishbane-reaktioner kan visa sig som muskel- eller ledvirk,
flush eller temperaturstegring. Besvéren kan komma under eller under nédrmaste dygnet efter
infusionen. Patienten bor informeras om detta samt att besvéren brukar ga dver inom nagot
dygn. Vid muskel- eller ledvérk kan NSAID eller paracetamol lindra besvéren.

Dokumentera biverkningar eller reaktioner i patientjournalen, vid méttliga—svara reaktioner
dven 1 Uppmérksamhetssignalen. Ldmna ocksa biverkningsrapport till Likemedelsverket
Information. Rapportering av misstéinkta biverkningar. [.dkemedelsverket.

2.3. Graviditet

Parenteral jarntillforsel under graviditet ska endast ges om stark indikation finns, och alltid 1
samrad med ldkare pa Specialistmddravarden.

2.4. Intravenost jarn - recept eller rekvisition?

Enligt dokumentet Likemedel - Regelverk angdende receptforskrivning och rekvisitions-
forfarande har varje vardenhet inom 6ppenvérden rétt att védlja om intravendst jarn ska
rekvireras till mottagningen/hélsocentralen, eller forskrivas pa recept till patienten.

Region Gévleborg rekommenderar rekvisitionshantering eftersom det innebér en lagre
kostnad per forpackning och minskad risk for kassation da forpackningarna inte ar
personbundna.
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Nar det géller intravendst jarn dr fyra preparat upphandlade 1 dagsldget (avtal till 2026-04-30):
Lagdospreparaten Venofer och Diafer, samt hogdospreparaten Monofer och Ferinject. De
avtalade priserna giller vid bestéllning pé rekvisition. Bestidllande enhet star for kostnaden.

En fordel med hogdosjirn i relation till Idgdosjéarn ér att hogdosjarn administreras vid férre
tillfallen och sparar tid for patienten och personalkostnad for mottagningen/hilsocentralen.

Hogdospreparat

Likemedel Styrka Varunummer | Forpackning | Avtalat pris rekvisition
Monofer 100 mg/ml 089936 2x10ml 2 680 kr
Monofer 100 mg/ml 089913 5x5ml 3350 kr
Monofer 100 mg/ml 493218 1x5ml 670 kr
Monofer 100 mg/ml 115554 1 x10 ml 1340 kr
Ferinject 50 mg Fe/ml | 145795 5x2ml 425 kr
Ferinject 50 mg Fe/ml | 145806 1x10 ml 425 kr
Ferinject 50 mg Fe/ml | 145817 5x10 ml 2 125 kr
Ferinject 50 mg Fe/ml | 400244 1x20 ml 850 kr
Lagdospreparat

Likemedel Styrka Varunummer | Forpackning Avtalat pris rekvisition
Diafer 50 mg/ml 184370 25%x2 mi 950 kr
Venofer 20 mg/ml 099092 5x5 ml 192 kr

2.5. Rekvisitionsforfarande

Lakemedel bestills fran Medovia enligt ordinarie rutiner. Bestillningar fore kl. 11 levereras 1
normalfallet till bestédllande vardenhet foljande dag (exakt tidpunkt beroende pa
interntransporten fran sjukhuset).

Mer information pa www.regiongavleborg.se/lakemedel under rubriken ”Bestillning av lidkemedel
och vaccin”. Lamplig bestéllningsméngd beror pd virdenhetens uppskattade kommande behov,
utifran antalet patienter och deras doser.

Forpackningarna forvaras pa mottagningen/hélsocentralen och dr ej patientbundna.

3. Kommunikation och implementering

Rutinen kommuniceras via Likemedelskommittén samt via extra uppfoljare i Platina.

4. Medverkande och granskare

Rutinen har tagits fram av Likemedelskommittén i Region Gévleborg.

Denna rutin ersétter tidigare dokument 09-81025.
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