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1. Syfte

Syftet med detta vardprogram &r att ge riktlinjer for hur munhélsan ska tas om hand
efter insjuknande 1 stroke.

2. Allmant

Detta vardprogram vénder sig till hédlso-, sjukvards- och omvérdnadspersonal. Det
beskriver det odontologiska omhéndertagandet fran det akuta insjuknandet, vistelsen
pa sjukhus och perioden direfter. En tidig bedomning av patientens munstatus ar
viktig for den orala rehabiliteringen, men ocksa for patientens totala rehabilitering.
Personer som insjuknar 1 stroke far ofta symtom som involverar munnen sdsom
kénselbortfall eller motoriska problem. Detta kan resultera i 6kad forekomst av
karies och tandkdttsproblem samt svarigheter att tala, tugga och svilja. Personer som
tidigare haft smd problem med munhélsan riskerar att hamna i en situation dér stora
insatser krdavs for att forhindra sjukdomsutveckling 1 tinder och munhala. Oftast blir
de drabbade beroende av hjilp for att uppratthdlla munvarden och klara nutritionen.
Om munhélsan inte uppméarksammas sé okar risken for aspirationspneumonier och
orala infektioner. For att detta ska lyckas krdvs samverkan mellan all personal som é&r
involverad i vard och omsorg, inklusive tandvardspersonal.
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Ansvar och roller

Vardenhetschef ansvarar for att rutinen blir kdnd och tillimpas av alla medarbetare.
Haélso-, sjukvérds- och omvardnadspersonal ansvarar for att folja rutinen.

ROAG-J

Risken for forsdmrad munhélsa 6kar som en foljd av minskad uppmaérksamhet pa
munhélsan i samband med minskad autonomi och tappad tandvardskontakt. Det &r
dérfor av stor vikt att en professionell bedomning av munhélsan och riskfaktorer for
forsamrad munhélsa genomfors 1 samband med andra uppfoljningsaktiviteter inom
det personcentrerade och sammanhéllna vardforloppet. ROAG-J (Revised Oral
Assessment Guide- Jonkoping) anvands for att inom hilso- och sjukvard samt vard
och omsorg identifiera munhélsoproblem eller risk for ohélsa i munnen. ROAG-J gor
det mojligt att uppticka risker i god tid och bedomningen bor genomforas pa ett
systematiskt och fortlopande sitt.

Syftet med ROAG-] ir att:
Identifiera problem i munhalan.

Tydliggora individuellt behov av munvérdsatgarder.

Ge stdd for dokumentation.

Fungera som beslutsunderlag for konsult eller remiss till ldkare/tandvérd.
Utviérdera insatta atgarder.

Riskbedomningen genomf{ors med hjélp av munspegel och adekvat ljuskilla och
dokumenteras 1 journal.

Bedomningen av respektive omrade anges med tre olika siffror:

1 = frisk eller normaltillstand.

2 = méttliga fordndringar/avvikelser.

3 = svérare avvikelser.

I samband med att en eller flera 2:or registreras vid ROAG-J-beddmning ska beslut
fattas och dokumenteras om forebyggande atgérder. Utfallet av de insatta dtgidrderna
ska dérefter bedomas efter individuellt angivet intervall. Om beddmningen dven
registrerar 3:or ska vardkontakt tas med specialisttandvarden Orofacial medicin eller
allméintandvarden.

En ROAG-J-bedomning bdr genomforas i samband med inskrivning i slutenvarden
sarskilt for patienter med kénd risk for att utveckla problem eller som har problem
med att tugga, dta eller svélja. Hos tidigare frisk patient som fétt nya besvér
rekommenderas ny bedomning efter 1 vecka eller innan utskrivning.
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5. Vardnivaer

5.1 Akut insjuknande

Det akuta skedet omfattar vardtidens forsta veckor da patienten vistas pa sjukhus.
Ansiktsforlamningar kan dé forekomma. De kan avklinga under det akuta skedet eller
sa kvarstar de nir rehabiliteringsskedet tar vid. Direkt efter ett insjuknande i stroke har
manga patienter ansiktsforlamning med nedséttning av rorelseformagan och kénseln i
den forlamade sidan. Detta kan orsaka lickage av saliv och dryck. Férlamning i
ansikte och tunga medfor svérigheter att tugga. Detta gor att tuggan inte far korrekt
utformning och ddrmed inte utloser svéljreflexen pa ett riktigt sitt. Vid nedsatt
motorik och sensibilitet kan mat eller dryck rinna ner i svalget utan att sviljreflexen
startar och sedan fortsétta ner i luftstrupen. Detta kan leda till lunginflammation,
aspirationspneumoni. Den forlamade kinden, ldppen eller tungan kan létt falla in
mellan tandraderna med risk for bitskador. I samband med det akuta
omhéndertagandet ska munhdlan inspekteras for att identifiera 16sa tdnder och
tandersattningar. Vid inskrivning pa vardavdelning ska en beddmning av munhalan
goras med hjélp av bedomningsinstrumentet ROAG- J och resultatet dverforas till
patientens vardplan. Omraden som inte bedoms friska ska atgirdas enligt ROAG-J
antingen av vardpersonal, ldkare eller tandvérdspersonal. I slutet av den akuta
vardperioden ska en ny ROAG-J beddmning goras sé att patientens aktuella status och
hjilp/behov inkluderas i vardplaneringen. Information om mun- och svalgproblem
samt hur munvérden ska skotas formedlas till kommunens omsorgspersonal,
ndrstdende eller annan stodperson.

5.2 Rehabilitering

Rehabiliteringen startar sa snart det akuta skedet dr under kontroll och fortsitter efter
utskrivning i hemmet. Vid bedomning av ADL ska formagan att sjdlv utféra munvard
med godtagbart resultat virderas. Det dr ocksa viktigt att folja upp munhélsan genom
ROAG-J beddmning for att de personer som behdver hjdlp med munvérd ska fa den
hjélpen. Sdkerstill ocksd 1 utvirderingen att personen har en tandvardskontakt och en
kallelse eller bokad tid inom 6 manader.

5.3 Kroniskt resttillstand/Uppfdljning

En del strokedrabbade far kroniska resttillstdnd som kréver sirskild uppmérksamhet
avseende munnens hilsa. Kvarstdende ansiktsforlamning med kénselbortfall gor att
matrester och beldggningar ligger kvar och det kan fortfarande vara svért att svilja.
Foreligger dessutom bestaende enkelsidig svaghet i kroppen och synfaltsbortfall, ar
det ndrmast omdojligt att sjdlv utféra god munhygien. Medicinering kan bidra till
muntorrhet som ytterligare forsvarar rengdringen och dessutom oOkar risken att fa
karies och slemhinneinfektioner. Den fordndrade livssituationen, inte sillan {6ljd av
depression, kan ocksd minska motivationen att skota munhélsan. For att
uppmaérksamma och att f6lja upp munhélsan &r det viktigt med regelbundna ROAG-J
beddmningar for att de individer som behdver hjdlp med munvérden ska fa de ritta
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insatserna. Utover hjdlp med munvarden behover ocksa personerna en regelbunden
tandvardskontakt.

6. Ekonomiskt stod

STB (Sarskilt tandvardsbidrag)
Sarskilt tandvardsbidrag ar ett bidrag for individer som har en viss sjukdom eller en
viss funktionsnedséttning som innebér en risk for forsimrad tandhélsa.
Bidraget kan anvéndas till forebyggande tandvardsétgarder till exempel
undersokning och tandrengdring.
Ratt till sarskilt tandvardsbidrag kan den ha som t.ex har nagot av foljande:

e muntorrhet pd grund av langvarig ldkemedelsbehandling

e svérinstilld diabetes

For mer information om STB kontakta Forsékringskassan.

F-tandvard (tandvard pga langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning)
Personer med stora svarigheter att skota sin munhygien eller att genomgé behandling
i tandvarden pé grund av sjukdom eller funktionsnedséttning kan ha ritt till intyg om
F-tandvard. Vid F-tandvérd betalar patienten samma avgift som for 6ppen hélso- och
sjukvard, enligt hélso- och sjukvérdslagens bestimmelser. Besoksavgiften riknas in i
patientens vanliga hogkostnadsskydd.
Det ar lakare som bedomer patientens sjukdom och funktionsnedsattning och fyller i
en blankett fran Socialstyrelsen och skickar den till Bestédllarenheten for tandvard.
Det som kan vara aktuellt ar:

e F10 Hjarninfarkt eller hjarnblddning (stroke) med symtom som kvarstar efter

6 ménader.

N-tandvird (Nodvindig tandvard)

Personer som har ett bestaende behov av omfattande vard och omsorg kan ha rétt till
intyg om N-tandvérd. For N-tandvérd betalar patienten samma avgift som for 6ppen
hilso- och sjukvard, enligt hélso- och sjukvardslagens bestimmelser. Besoksavgiften
riknas in 1 patientens vanliga hogkostnadsskydd. Individen erbjuds ocksd en
munhilsobeddmning inom den uppsdkande verksamheten. Munhilsobeddmningen &r
frivillig och kostnadsfri for patienten.

Det ar sarskilt utsedda utfardare for tandvardskort inom kommunerna och regionen
som identifierar vilka som har ett omfattande omvardnadsbehov och utfiardar
underlag for tandvardskort inom Nodvéndig tandvard. For mer information om N-
tandvard kontakta Bestéllarenheten for tandvard.
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Sjukhusvard

Akut insjuknande

ROAG-] bedé mning

Beslut om atgarder,
genomférande och uppféljning

Ny ROAG-J beddmning

om tidigare frisk patient far
besvar eller vid utskrivning

| samband med SIP,
stallningstagande om N-
tandvard

Efterfraga aktuell
tandvéardskontakt

vid behov remiss till
specialisttandvarden orofacial
medicin eller annan
tandvardsenhet med
strokekompetens

Primarvard

Rehabilitering upp
till sex manader

Vid behov fornyad ROAG-J
bedémning Beslut om
atgarder, genomfirande och
uppfaljning

Funktionsbedémning far
stéllningstagande till intyg om
F-tandvard

Efterfriga aktuell
tandvardskontakt

Vid behov remiss till
specialisttandvarden orofacial
medicin eller annan enhet med
strokekompetens

Primarvard

Uppfoljning

ROAG-] bedomning

Beslut om atgarder,
genomféarande och uppféljning

Funktionsbeddmning far
stillningstagande till intyg om
F-tandvard

Uppmarksammande av
omvardnadsbehov kopplat till
intyg for N-tandvard

Efterfriga aktuell
tandvardskontakt

vid behov remiss till
specialisttandvarden orofacial
medicin eller annan enhet med
strokekompetens

Bild frén riktlinje for beddmning av munhilsa och regionala tandvardsstdd efter stroke. Nationell arbetsgrupp

(NAG) Stroke

7. Munvard

Nedsatt kdnsel och/eller forlamning gor att matrester 14tt samlas och kan bli liggande 1
omslagsvecket mellan tandraderna och kinden. Kvarliggande ldkemedel kan orsaka
fratskador i1 slemhinnan med smértande sér som foljd. For att undvika detta bor
munnen inspekteras efter att ldkemedel intagits. Patienter med forlamning kan ha svért
att utfora tillfredsstdllande munvéard. Det dr viktigt att uppméarksamma behovet av

hjilp med munvérden.
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7.1 Personer med fasta tander

Den dagliga munvarden inkluderar tandborstning, rengéring mellan tinderna och
fluoridbehandling. Om mat ligger kvar i munnen efter maltid ska munhalan torkas ur.

Borsta tinderna med fluoridtandkrdm (1450 ppm) tva génger dagligen. Borsta dven
tungan. Tandkrdmen spottas ut och munnen ska inte skoljas efterat. Utfor ocksa
rengdring mellan tdinderna med tandsticka, mellanrumsborste eller tandtrad.

7.2 Personer med avtagbara proteser

Forlamning, nedsatt kénsel och motorik kan gora att proteser sitter simre och blir svarare
att anvinda. Protesens faste mot slemhinnan kan forsdmras av muntorrhet. Detta kan 6ka
risken for besvar.

Borsta proteser tva ganger per dag. Patienten rekommenderas att sova utan proteser for
att forebygga ohilsa i munnen eller att proteser kan lossna och ramla ner i halsen. Om
mat ligger kvar i munnen efter maltid ska munhélan torkas ur.

7.3 Personer med tandimplantat

Vid implantat borsta med tandborste. Rengér med mellanrumsborste péd var sida om
implantatskruvarna.

7.4 Muntorrhet

Vissa enskilda ladkemedel kan orsaka muntorrhet men flera likemedel i kombination ger
annu storre risk for muntorrhet. Nedsatt funktion i ansiktsmusklerna ger dalig stimulering
av salivkortlarna vilket leder till minskad produktion av saliv. Ytterligare orsaker till
muntorrhet &r munandning och inaktivitet. Symtom p& muntorrhet kan vara torra och
spruckna ldppar, blank och rodnad tunga, r6d slemhinna och sér i munvinklar.
Muntorrhet medfor stor 6kad risk for karies och svampinfektioner.

Torra munslemhinnor fuktas med saliverséttningsmedel eller raps/solrosolja.

7.5 Crustor och svamp

En crusta &r intorkat slem pd slemhinnan.

Borttagning av krustor:

e Doppa en skumgummitork véxelvis 1 Bisolvon 0,8 mg/ml och vatten och badda
krustan, sa att den 16ses upp och gér att avligsna. Alternativt 1at personen skolja
med slemldsande preparat (Bisolvon) cirka 1 minut.

e For att avldgsna krustan anvind pincett eller muntops och ta forsiktigt bort krustan.
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e Avsluta alltid med att aterfukta med olja, munspray eller gel som dr smdrjande.

Observera att nya krustor bildas snabbt. Detta forebyggs genom tdt och
regelbunden munvard

Muntorra patienter med nedsatt allméntillstand kan latt f& svampinfektion i
munslemhinnan.
Torra munslemhinnor fuktas med saliversittningsmedel eller raps/solrosolja.

7.6 Extra munvard vid forstarkt kost

Vid oralmotorisk funktionsnedséttning och muntorrhet viljs gérna lattuggade
produkter. Dessa har ofta mjuk konsistens och hogre kolhydratinnehall som blir kvar
langre i munnen. Maltiden kan dessutom bli utdragen. Foreligger risk for underniring
rekommenderas vanligen flera mindre méltider per dag och néringstillagg vid
sanggiende eller pa natten.

I samband med forstérkta kostrekommendationer med tita och kolhydratrika maltider
okar risken for snabb kariesutveckling och da rekommenderas foljande forebyggande
atgérder:

e Skolj ur munnen med vatten efter varje intag. Om personen inte kan skolja bor
atgirden ersittas med att munnen tvittas ur med en fuktig skumgummitork efter
varje maltid.

e Genomfor den dagliga munvardsrutinen 2—3 ganger per dag och inkludera extra
fluoridtillforsel, i forsta hand fluoridskoljning, med 0,2% Natriumfluorid. Om
skoljning inte 4r mojligt att genomfora kan fluoridldsningen appliceras pa tinderna
med en skumgummitork.

e Speciellt uppmérksamhet bor iakttas om personen intar nattmal. Avsluta med att
dricka vatten eller allra helst genomf6r en munskoéljning med 0,2%
Natriumfluorid.

7.7 Medvetslos patient

Téank pd att ha en bra arbetsstillning. Rengdring av medvetslos patients munhéla skall
ske mycket aktsamt. Utfor munvard med personen liggande pa sidan for att undvika
aspiration. Lagg en servett under kinden. Hoj om mdjligt séngen och vrid huvudet at
sidan sd att vétskan rinner ner ut frin munnen. Anvénd sparsamt med vétska och om
mdjligt anvdnd sug. Har patienten protes plockas den ur, borstas och ldggs i ID - mérkt
proteskopp med rent vatten som byts varje dag. Munhdlan gors ren morgon och kvéll
samt vid behov fuktas med muntork. Gl6m ej att rengora tungan. Lapparna smorjs vid
behov med cerat, alternativt vitt vaselin.
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7.8 Tips pa produkter och hjalpmedel

Bitstod eller spatel
Munvinkelhallare
Dubbeltandborste
Muntork

8. Plan for kommunikation och implementering

Vérdenhetschef ansvarar for kommunikation och implementering av rutinen pa vardenheten.
Rutinen far inte brytas ner pa lokal niva.

9. Dokumentinformation

Detta dokument har tagits fram av Maria Soraker och Camilla Jernberg, tandhygienister,
Folktandvédrden Gévleborg.

Granskat av Sabine Korsmeier, dvertandlédkare Orofacial medicin, Bengt Vikman,
cheftandlékare

Anette West, chef Folkhilsofunktionen, Folktandvérden Gavleborg.

Robert Bohlin, Bedomningstandlékare Bestillarenheten for tandvérd

10. Referenser

Dokumentnamn Plats
Stroke vardprogram for munvard — Svensk forening for orofacial
medicin

Riktlinje for beddmning av munhélsa och regionala
tandvardsstod efter stroke — Nationell arbetsgrupp (NAG) Stroke

Forsdkringskassan
Bestillarenheten for tandvérden Géivleborg Hemsida
Senior alert Hemsida
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